
 

Э К С К Л Ю З И В Н Ы Й  В Ы П У С К  

В этом номере газеты вы узнаете, как началась новая и самая короткая четверть этого учебного года, в 
каких масштабных мероприятиях школы и нашего города мы приняли участие, каких результатов мы  достиг-
ли в этом месяце и многое другое.  На страницах газеты вы увидите, как прошла акция «День добрых дел», 
«Урок Мужества» для 5-х классов, линейки по окончанию первой четверти. На линейке ребят поздравили с 
их достижениями на олимпиадах, в учебе, спорте и вручили грамоты. Ребята вы все - большие молодцы. Еще 
больше положительных результатов ждем во второй четверти.  

Так же несколько фактов «о лучших спортсменах мира», «мамах и материнстве» и многое другое от на-
шей рубрики С МИРУ по НИТКЕ. В рубрике «Неделя молодых педагогов» вы узнаете, как прошел конкурс  для 
молодых учителе нашей школы, так же мы подготовили для вас уникальное интервью от нашего молодого 
педагога Дианы Исламовны. 

Уважаемые читатели! Пусть эта четверть  для вас  пролетит быстро, и только с отличным настроением, 
желаем вам достижения новых высот в разных сферах вашей деятельности. От всей души желаем вам яркого 
настроения, много улыбок и незабываемых дней . Пусть приятные будничные дни принесут вам уйму разно-

образных эмоций. Будьте здоровы и радуйте нас вашими ослепительными улыбками!  

                                                                                                                                                          Редакция газеты 
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Совсем недавно, 27 ноября для пятиклассников прошел 
"Урок мужества". Его провели замечательные гости из совета 
ветеранов свердловского района: Козлова Зоя Романовна и 
Погодаев Владимир Афанасьевич.  

Зоя Романовна поделилась своими историями, расска-
зала ребятам о войне, о страшном времени, которое настигло 
их, когда они были совсем еще детьми. Упомянула о героях и 
детях войны, рассказала об их жизни и судьбе. Ребята очень 
внимательно ее слушали, задавали различные вопросы.  

В конце своего выступления к 75-летию Победы в Вели-
кой отечественной войне, Зоя Романовна подарила школе кни-
ги о тех самых детях войны и героях, про которых она расска-
зала ребятам. Для нашей школы это большая честь. Мы очень 
благодарны ветеранам за такой интересный и познавательный 

экскурс в историю Великой Отечественной войны. 
 

В Ы С Т А В К А  « К Р А СК И  О С Е Н И »   
Так же в честь этого дня  2«В» класс вместе со своим 

классным руководителем Валиевой Венерой Шаяховной и при 
поддержке ПРЕСС-ЦЕНТРА школы сняли социальный ролик. 
Снятый ролик вы можете увидеть в нашей группе  МАОУ «СОШ 
№81» ВКонтакте. 

Творите добро, и оно обязательно к вам ! 

ШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ  
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С 7 ноября начала свою работу выставка творческих работ 
учеников 1 «А» класса «Краски осени», которая располагалась на 
втором этаже нашей школы. 

Осень – это самое загадочное время года. Она подкрады-
вается тихо и незаметно. Осеннее дуновение ветра и лёгкая про-
хлада окутывает землю ещё с конца августа. А с первым сен-
тябрьским днём всё становится по-настоящему таинствен-
ным. Это время года, словно художник, раскрашивает природу в 
яркие цвета. Но есть у него и другая, менее красочная сторона, 
когда начинается сезон дождей. Многие считают это временем 
грусти и размышлений. 

 Ребята в своих работах попытались передать всё прекрас-

ное, что есть в этой золотой поре осени. 

А К Ц И Я  « ДЕ Н Ь  Д О Б Р Ы Х  Д Е Л »  
29 ноября 2019 года в нашей школе прошла акция  «День 

добрых дел». Каждому классу в день акции необходимо было 
принести несколько киндер-сюрпризов педагогу-организатору, 
для дальнейшей передачи их в Детский дом. В этот день все обу-
чающиеся были одеты в парадную форму, использовали исклю-
чительно вежливые слова.  

Для начальной школы в фойе 2 этажа проходили веселые 
конкурсы, игры, развлечения для поднятия настроения и органи-
зации досуга.  

В течение всего дня каждый из ребят мог сделать доброе 
дело: Зарядить класс хорошим настроением (комплимент, поже-
лание),побыть наставником (помочь младшим),провести игру с 
младшими ребятами (загадки, «Ручеек», «Жмурки»), следить за 
чистотой (убрать мусор в урну, подмести), рассмешить кого-то, 
позвонить знакомому или родственнику, с которым давно не 
общался, сделать сюрприз своими руками (открытку, закладку), 
написать кому-то записочку с добрыми словами. улыбаться 
всем, кого встречаешь, здороваться со всеми, даже незнакомы-
ми, сказать родным, как сильно их любишь, предложить помощь 
тому, кто в ней нуждается, сделать кому-то комплимент и многое 
другое. И ещё  этот день все вернётся! добрые поступки дети 
фиксировали на камеру, выкладывая это в социальные сети с 
хэштегом #Школа81заДобро#. 

 
 

У Р О К  М У Ж Е С Т В А   



 

СПОРТ  И  МЫ  

И Н Т Е Р Е С Н Ы Е  Ф А К Т Ы  О  С П О Р Т С М Е Н А Х   
М И Р А  

Т У Р Н И Р  « Р У С С К И Й  С И Л О М Е Р »  И  НО Р М Ы  Г Т О  

13 ноября 2019 года на базе нашей школе прошёл турнир «Русский силомер». К участию в турнире были приглашены наши 
спортсмены с 5 по 11 класс, под руководством учителей физической культуры – Черновой Людмилы Семёновны и Мелкозёровой 
Натальи Владимировны, ребята выполняли различные спортивные упражнения. Турнир проводился с целью вовлечения обучаю-
щихся школы к систематическим занятиям физической культурой, пропаганда здорового образа жизни, а так же повышения уров-
ня физической подготовки учащихся. 

Данного рода  мероприятие помогает подготовить юношей к службе в армии и защите Отечества, а также к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного Комплекса «Готов к труду и обороне». 

 В начале мероприятия прошел парад-построение с торжественным выходом и  приветствием всех спортсменов. В процессе 
организации мероприятия ребята выполняли ряд упражнений,  которые определяли победителей и призеров данного турнира. Ни-
же вы можете ознакомиться с результатами турнира, поздравляем наших победителей и призеров и от души хотим поблагодарить 
всех участников, так же благодарим за помощь команду, задействованную в судействе при организации данного мероприятия.  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это нормативная основа физического 
воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта. 

28 ноября обучающиеся 10 "А" класса нашей школы проходили нормы ГТО. Ребята показали хорошие результаты, сделали 
все для достижения своей цели, с удовольствием провели время. 
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1.Александр Медведь, советский спортсмен, выиграл десять чем-
пионатов мира по вольной борьбе – больше всех. 
 
2.Самым быстрым человеком признан Усейн Болт из Ямайки.   В 
2009 году он поставил мировые рекорды: стометровку пробежал за 
9.58 секунд, а дистанцию на двести метров – за 19.19 сек. 
 
3.Представитель Китая Сун Минмин – самый высокий баскетболист 
во всем мире.   Его рост составляет 236 сантиметров, при весе - 152 
килограмма. 
 
4. Интересное прозвище в славянской интерпретации имеет четы-
рёхкратный обладатель Кубка мира по горным лыжам и двукрат-
ный австрийский олимпийский чемпион Херманн Майер – 
«Херминатор». 
 
5. Известные мыслители Древней Греции (Демосфен, Сократ, Гип-
пократ, Демокрит, Аристотель) в свое время принимали участие в 
Олимпийских играх. Мало того, Пифагор прославился как чемпион 
по кулачным боям, а Платон – по единоборству панкратиону.  



 

# М О Л О Д О Н Е З Е Л Е Н О #  
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С 18 ноября по 25 ноября 2019 года в школе прошла Неделя 
молодых педагогов «#МолодоНЕзелено». Мероприятие проводи-
лось с целью поддержки талантливых, творчески работающих 
молодых педагогов, мотивации их профессионального и лично-
стного развития. 

В течение недели молодые педагоги школы прошли три кон-
курсных испытания: решение проблемной ситуации, открытый 
урок и исполнение творческого номера. Все педагоги показали 
себя профессионалами своего дела, решив непростые педагоги-
ческие ситуации и дав открытые уроки перед компетентным 
жюри, а также разносторонними личностями, показав в творче-
ском испытании различные жанры: дефиле причесок, вокаль-
ный и разговорный номер, представив выставку работ в стиле 
«Мехенди». 

Таким образом, номинации распределились следующим об-
разом: 

Чакилева Людмила Леонидовна – «Педагогический дебют» 
Масленников Алексей Андреевич—«Педагогические надеж-

ды» 
Томилина Яна Юрьевна – «Сердце отдаю детям» 
Ассенгур Диана Исламовна – «Призвание быть педагогом» 
Оськина Мария Александровна – «Признание ученического 

жюри» 
Спасибо всем участникам за творчество, целеустремлен-

ность и любовь к профессии. 

Дыкина Л.И.—зам.директора по УВР 

Э К С К Л Ю З И В Н О Е  И Н Т Е Р В Ь Ю   

4) В чем плюсы и минусы работы учителя? 
- Плюсы: возможность влиять на будущее детей, интерес-

ная работа, не скучная, получаешь много  позитива, развива-
ешься, всегда на волне с молодёжью, учишь и учишься сам
(дети тоже многому могут научить, минусы : эмоциональная 
нагрузка, сложно психологически. 

5) Как вас приняли  ученики и педагогический коллектив? 
- Ученики и педагогический  коллектив приняли очень 

хорошо - все добрые и отзывчивые. 
6) Есть ли коллеги, с которыми вы хорошо общаетесь? 
- Возможно, но пока что сложно сказать ( можно указать 

Евгению Олеговну). 
7) В чем заключается ваша характерная особенность? 
- Не люблю кричать, готова поддержать каждого учени-

ка,  общаюсь с детьми по дружески.  
8)Как вы поступаете в учениками, которые отличаются 

плохим поведением? 
- Беседа с учеником, выяснение причин, возможно другие 

задания на уроках. 
9) Какая была бы ваша профессия, если бы вы не стали 

педагогом? 
- Тату мастер или банкир. 
10) Что бы вы пожелали будущем молодым педагогам? 
- Не бояться детей - они хорошие и очень интересные. 

 
Пустовалова Дарья  -  7 «А» 

 

Уважаемые читатели, знакомьтесь! 
Диана Исламовна—молодой педагог нашей школы, преподает 

английский язык, в этом месяце мы решили взять у нее эксклю-
зивное интервью, в ходе которого мы задали ей пару интересую-
щих нас вопросов.   

1) Кем вы мечтали стать в детстве? 
- Учителем танцев или банкиром . 
2) Ваше хобби? 
- Мехенди, биотату, рисование . 
3) Где вы учились? Что вам нравилось в студенческие годы? 
- Я все ещё учусь в Педагогическом университете, нравилась 

общественная деятельность, организация праздников. 
 

“ Педагог — это чело-
век, которому необхо-
димо наладить кон-
такт с каждым сво-
им учеником. ‘’ 

НЕ ДЕ ЛЯ  МОЛОДЫХ ПЕ ДАГ ОГОВ  
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В Ы С Т А В К А  К О Н К УР С   
« В С Е  П Р О Ф Е С С ИИ  В А Ж Н Ы »  

З А В Е Р Ш А Ю Щ И Й  ЭТ А П   
« Ш К О Л А  МЕ Д И А К О М И К С О В »  

21 ноября на втором этаже нашей школы в коридоре 
начальной школы открылась выставка- конкурс " Все профес-
сии важны", ребята с 1-4 класс представляли на конкурс ри-
сунки и поделки разных типов профессий от пожарного до 
балерины, от ветеринара до летчика. 

В начальной школе начинается процесс раннего само-
определения, в это время дети знакомятся с миром профес-
сий, узнают какую деятельность выполняет, та или иная про-
фессия, место работы и все что окружает. 

Мир профессий разнообразный, в мире насчитывается 
около 40 тысяч различных профессий и с каждым годом их 
количество меняется, некоторые профессии исчезают, на их 
замену появляется две либо три другие более новые профес-
сии. 

К данному конкурсу ребята отнеслись с большим энту-
зиазмом  и представили нашему вниманию разные профес-
сии, которые они знают или которые, по их мнению, являют-
ся важными.  

Ранняя профориентация в жизни каждого человека 
начинает с малых лет, когда ребенок начинает осознавать 
свою роль в обществе, обозначая это своим первым " Я хочу 
быть врачом",  либо ещё кем-то важным, влияющим на обще-
ство и других людей в целом. 

Подходит к своей финальной части проект "Школа ме-
диакомиксов". Напомним,  в течение нескольких недель с 
сентября по ноябрь ребята создавали комикс на тему: 
"Экология морского дна". 

20 ноября ребята вновь встретились с куратором про-
екта и продолжили свою работу по компоновке комикса. На 
этот раз в течение нескольких часов ребята с помощью про-
граммы Medibang создавали текст диалогов персонажей на 
страницах комикса. 

Диалог героев - это неотъемлемая часть комикса, с 
помощью которого до его читателей доносится смысл комик-
са.  

В процессе работы ребята узнали важные правила при 
работе со шрифтами и баллонами в комиксе. По итогу заня-
тия обучающиеся на одном листе собрали все иллюстрации к 
своему будущему проекту. 

На следующем занятии куратор проекта провел мас-
тер-класс для ребят по продвижению проекта. Желаем ко-
манде нашей школы удачи при подготовке к защите и про-
движению своего проекта, защита которого состоится 12 
декабря на базе Пермского классического университета. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РАЗВЕ ДКА  
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ДЕНЬ  МАТЕ РИ  
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«Мама любимая, мамочка моя, 
Ты лучшее  на свете, что есть в жизни у меня! 

Была со мной и в горе, в радости, беде, 
Я знаю ты поможешь мне в трудностях, везде!»  

 
Верхоланцев Матвей  -  7 «В» 

В России День матери стали отмечать сравнительно недавно. Установленный Указом Президента России в 
1998 году, он празднуется в последнее воскресенье ноября, воздавая должное материнскому труду, их бескорыстной 
жертве ради блага своих детей и «в целях повышения социальной значимости материнства». Из поколения в поколе-
ние для каждого человека мама — самый главный человек в жизни. 

22 ноября наш актовый зал распахнул свои двери для всех мам школы. В честь приближающегося «Дня мате-
ри» наши учащиеся приготовили грандиозный концерт.  

В начале мероприятия приятными словами всех гостей  поздравили с праздником ведущие Ермакова Саша 5 
«Э» и Чигвинцев  Максим 7 «А». Им удалось создать в зале атмосферу доброжелательности и хорошего настроения. 
В исполнении ребят звучали песни о мамах, которые «зажгли» всех зрителей. Поддержали их и внесли свой «огонек» 
в настроение публики много интересных сценок, пародий, стихотворений и зажигательных танцев наших обучающих-
ся. Матери с восхищением наблюдали за выступлениями своих детей и от души радовались. После каждого выступ-
ления не стихали овации. В течение праздника были показаны различные презентации и видеоролики, посвященные 
Дню Матери.  

Уходили мамы с особым чувством – одухотворения и легкости. Праздник выдался, что называется, на славу. 
Обучающиеся школы подарили, замечательный концерт, который получился особым, действительно ярким и доб-
рым!  

Трапезникова Лиза—7 «В» 



 

 С  МИРУ  ПО НИТКЕ  

Ф А К Т Ы  О  К Р Е П К ОМ  З Д О Р О В Ь Е  
1. Жалуйтесь! Люди, которые держат проблемы в себе, 
чаще пребывают в депрессии, испытывают тревогу, нахо-
дятся в состоянии стресса. 
2. Идите в баню. Если у вас нет проблем с сердцем, то ре-
гулярное посещение сауны и бани предотвратит их воз-
никновение. 
3. Пейте чистую воду. ВОЗ говорит, что более половины 
всех больничных коек в мире заняты пациентами, упот-
ребляющими нефильтрованную воду. 
4. Тренируйтесь… хотя бы мысленно. 2—3 часа физической 
нагрузки в неделю укрепляют иммунитет. А американские 
учёные вынесли вердикт, что даже воображая занятия в 
спортзале, вы заставляете кровь приливать к мышцам. 
5. Спите в темноте. Даже небольшой ночник или лунный 
свет резко снижают выработку мелатонина. Это гормон 
сна, ответственный за его качество. Причём чтение перед 
сном с экрана телефона, компьютера, электронной книги с 
подсветкой имеет такой же эффект. 
6. Учитесь. По результатам исследований, чем вы-
ше интеллектуальная активность, тем меньше риск воз-
никновения заболеваний головного мозга. Доказано, что 
интеллект можно развивать всю жизнь. 
7. Будьте заняты.На концах хромосом расположены струк-
туры, активизирующие процесс старения. Их укорочение 
вызвано стрессами и… «ничегонеделаньем». 
8. Объятия. Обнимая перед сном любимого человека, вы 
помогаете телу расслабиться, а мозгу — перестать думать 
о проблемах. Это облегчает засыпание и делает сон спо-
койным и крепким. 
9. Кошки. Люди, у которых в доме живут эти усатые терро-
ристы, почти в два раза реже имеют проблемы с сердцем, 
и втрое меньше подвержены инфарктам. 
10. Ходьба. Ежедневные активные прогул-
ки тренируют сосуды, лёгкие, мышцы, а по последним дан-
ным, сокращают риск возникновения рака груди на чет-
верть. 

Ф А К Т Ы  О  М А М А Х  М И Р А   
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1.Самый крупный новорожденный на планете – слоненок. 
2. Матери-хомяки часто съедают собственных младенцев. 
3. Полярные медведицы перед беременностью должны удво-
ить свой вес. Если они этого не сделают, их тело станет по-
глощать плод. 
4. На протяжении истории было несколько случаев, когда 
дети убивали своих матерей, чтобы занять их место. Напри-
мер, так поступил Птолемей, убив свою мать Клеопатру III. 
5. Самой молодой матерью в истории человечества является 
Лина Медина. Она родила сына в 1939 году, при этом ей са-
мой было около 6 лет (5 лет 7 месяцев). 
6. Старейшая мать в современной истории – индианка Райо 
Деви Лохан, родившая свою дочь в 70 лет. 
7. Бобби Маккоги из Айовы первая родила сразу семерых 
детей, из которых все выжили. В 1997 году она была первая, 
сохранившая весь набор септоли (4 мальчика и 3 девочки). 
8. Во всем мире насчитывается около 2 млрд. мам. 
9. В среднем, маме необходимо всего 2 минуты 5 секунд, что-
бы сменить пеленки своему ребенку. Отцы тратят на 1 мину-
ту 36 секунд больше. 
10. Самая плодовитая мама – жена Федора Васильева 
(Россия). Она родила 69 детишек за 40 лет (с 1725 по 1765 
годы). 
11. Мать, родившая самого тяжелого ребенка – Кармелина 
Феделе из Италии (1955 год). Ее новорожденный малыш ве-
сил более 10 килограмм. 
12. Первый День матери отмечали 10 мая 1908 года. Празд-
ник основала Анна Джарвис (1864—1948). 
13. Демографы подсчитали, что половина всех детей в ско-
ром времени будут жить только с мамой. Чаще всего с мате-
рью-одиночкой живут дети из африканских стран. 
14. Пока мамочка вынашивает своего ребенка, между ней и 
малышом проходит обмен клетками (через плаценту). Эти 
клетки сохраняются в организме матери в течение многих 
лет. 
15. Во многих странах в День матери к одежде прикрепляют 
цветочек гвоздики. Если цветок красный — мать этого чело-
века жива, если белый — она уже умерла. 



 

ИТОГИ И  ПОЗДРАВЛЕНИЯ МЕСЯЦА  

П О З Д Р А В Л Я Е М  НА Ш И Х  
И М Е Н Н И Н И К О В  МЕ С Я Ц А  

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ 

Редакция: Трапезникова Лиза, Шляпникова Кристина, Вол-

кова Алина, Шевшукова Зина, Гамидова Фатима, Гавронин 

Роман, Евсюкова Люба, Пустовалова Даша. 

 

ГЛАВНЫЕ РЕДАКТОРЫ   
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15 ноября 2019 года в нашем городе состоялось музыкальное шоу «Поколение М: Blog&Voice». Для пермяков на одной сцене 
зажгли крутые вокалисты и «хайповые»  блогеры - София Федорова, Арина Данилова, AKMAL, ANRIEL, Иван Кургалин, Влад Краса-
вин, Шема, Kirill FeliX и другие юные звезды! Специальный гость - MIKO, автор трека «Девочка в тренде» . 

Ученикам 5 "А" класса посчастливилось побывать на данном мероприятии, послушать популярные треки, посмотреть на сво-
их кумиров, а также взять у них автографы. Ребята  остались в восторге от данного концерта, получили много положительных 
эмоций. 

В нашей школе организована школьная служба примирения "МИР". Мы работаем под девизом "МИР В ТВОИХ РУКАХ". Школь-
ная служба примирения или сокращенно ШСП в состав, которой входят взрослые кураторы и школьники- волонтеры.     

Школьная жизнь - это сложный процесс, включающий в себя не только учебную деятельность, но еще и большое количество 
ссор и конфликтов. Конфликтология - это целая наука. Учиться решать конфликты самостоятельно и цивилизованно нужно с 
детства.  

Наша задача - помочь вам самим разрешить свой конфликт без привлечения классного руководителя, социального педагога, 
родителей.                            

Принципы работы ШСП: добровольность участия, конфиденциальность, сотрудничество  и равноправие сторон, нейтраль-
ность ведущего, ответственность сторон за принятие решения. Обратиться в службу можно лично к учителю технологии  

Горбуновой И. П. или к социальному педагогу Ильиной М.Е. 
29 ноября, прошел V открытый форум волонтеров школь-

ных служб примирения "Мир без границ". 
Школьные службы примирения занимаются разработкой и 

совершенствованием методов, которые помогают вовремя 
заметить конфликт и выйти из него с наименьшими потерями. 
Это позволяет развивать у детей человеческую способность к 
взаимопониманию. 

В этот раз на мероприятии была затронута тема качеств, 
которыми должен обладать медиатор.  

В форуме приняли участие более 150 учеников из всех рай-
онов г. Перми, а также более 50 педагогов, руководителей 
школьных служб примирения. От нашей школы на форуме при-
сутствовали волонтеры из 9 "В": Карина Мозгова, Аня Иванова 
и Полина Романова. 


