Путь к доброму здоровью. 
Интерактивная игра.

Составитель:  Носкова Н.А.

Цель: 1) Способствовать воспитанию ответственного отношения к своему здоровью, необходимости соблюдения гигиенических требований.
2) Пропаганда здорового образа жизни.
Подготовка. 3 «в» репетирует сценку «Парад вредных привычек» о здоровье. Проводится конкурс плакатов «Нет вредным привычкам!». Игра проводится силами старшеклассников, которые являются дежурными по станциям. 
Оборудование. Крупными буквами на сцене пословица о здоровье: живи разумом, так и лекаря не надо. Разрезанные пословицы, кроссворд, слова для второго конкурса крупные и на карточках.
Ход игры

3 «в» класс показывает сценку. После этого классам выдаются маршрутные листы, и они отправляются по маршруту.  

Конкурсы проводятся в классах. На каждом классе название этапа.  

1. «Мудрое слово»
Команды составляют из слов  и объясняют пословицы.

· Здоровье дороже денег

· Здоров будешь – всего добудешь

· Крепок телом – богат духом

· Болен – лечись, а здоров – берегись. 

· Живи разумом, так и лекаря не надо.

2. «Здоровый человек». 

Каждый человек должен заботиться о своём здоровье. Ведь никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам. Выберите слова для характеристики здорового человека.

Красивый

          статный

Сутулый


стройный

Сильный


толстый

Ловкий


крепкий

Бледный


неуклюжий

Румяный


подтянутый

- Каким способом можно достичь этих качеств?

· Почему одни люди болеют часто и тяжело, а другие редко?

· Составьте предложения с выбранными словами.

3. «Здоровье». Дети разгадывают кроссворд.
1. Что же это за игра? Побежала детвора, 

Мяч гоняют, кто быстрей, забивают, кто ловчей.

2. Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать.

Вам поможет здесь сноровка и, конечно, …

3. Утром мы по распорядку всегда делаем…

4. Когда весна берёт своё и ручейки бегут звеня,

я прыгаю через нею, а она через меня.

5. за полем она следит всегда, была чтоб честная игра!

6. Этот конь не ест овса, вместо ног два колеса.

Сядь верхом и мчись на нём, только крепче правь рулём.

7. Есть, ребята, у меня два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих, что за кони у меня?

8. Не по правилам играет даже пусть один игрок,

Чтоб его судья поправил нужно посвистеть в …

9. Дождик тёплый и густой, этот дождик непростой,

Он без туч, без облаков целый день идти готов.

10. Крепко натянута сетка, рядом стоит вратарь,

Что это за место, куда направлен удар?

11. Он с тобою и со мною шёл степными стёжками

Друг походный за спиною на ремнях с застёжками. 
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4. «Наше питание»

· зависит ли наше здоровье от того, как мы едим?

· Выберите те продукты, которые полезны вашему организму.

	
	Правильный ответ
	
	Правильный ответ

	Фирке

бары


«кулесгер»

трто


фетконы







	Кефир

Геркулес

Рыба

Торт

Конфеты 
	Псиеп»

лку


ипчсы

тельнажевая кнарези

мковорь
	Пепси

Лук

Чипсы

Жевательная
Резинка

морковь


5. Овощи и фрукты. Назовите по алфавиту овощи фрукты, которые вы знаете. 

-Почему овощи и фрукты нужны нашему организму? 

6. Весёлая разминка. Ведущий рисует на спине у детей рукой предмет (например, мяч, ракетку, солнце) Дети передают это изображение по цепочке. Первый должен сказать, что это было. 

7. Да здравствует здоровье!

Дети рисуют плакат, посвящённый здоровью.

На каждом этапе дети получают часть картинки, из которой они составляют цельную картинку. После последнего этапа дети получают грамоту и приз (сок)
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