Ob6wecTBO C orpaHuYeHHou oTBeTctBeHHOCTbIO "TPAME3A"

yTBepxaaio:

NMpumepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO

Ona opraHnsaumm nutaHma geten 7-11 net
MAOQY "COLL Ne81" r. MNepmm

Ha oceHHUN-3uMHNI neprog,



MEHIO HA IIEPHOJ{ OCEHb - 3UMA
JEHD Ne 1 (7-11 aeT)

Brixox

Ne pen. HaumenoBanne 6,1o0aa N Benxn Kupot | Yroaesoasr | Kanopuiinocrs A Bl C E Ca Mg [ Fe
3ABTPAK
268/13 |Kalua puMcosas mo/i0o4Han C Macnom 200 5,54 8,62 32,4 229,4 0,054 | 0,064 1,54 0,18 143,4 31,6 151,8 0,44
496/13 |Kakao ¢ mosioKom 1-i BapuaHT 200 3,6 3,3 25,00 144,00 0,02 0,04 1,3 0 124 27 110 0,8
100/13 [Cblp TBEpAbIA NOPLUMOHHO 15 3,657 3,728 0 49,00 0,032 | 0,004 0,1 0,071 |128,571| 7,142 | 84,285 | 0,128
112/13  |DpyKT cBEMKMIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
Wroro: 615 17,237 | 16,768 94,32 601,82 0,106 | 0,546 | 17,94 | 1,161 |432,971| 92,842 (413,685| 5,778
OBEJ
50/13 Canat 13 CBeK/bl OTBapHOM 60 0,9 3,3 5,04 53,40 0 0,012 3,42 1,38 19,8 11,4 22,8 0,78
117/18 |Cyn 13 oBoweit co cmeTaHoM '250/10 1,73 4,53 8,95 83,25 0 0,08 8,85 2,35 29,1 21,68 52,45 0,83
412/13 |KoTAeTbl KypuHHbie 90 13,5 9,642 8,357 169,71 0,038 0,09 0,771 | 0,385 | 33,43 16,71 84,86 1,028
173/13 |KapTtodensb oTBapHOl 150 2,85 6,15 19,05 142,5 0,045 0,15 20,85 | 0,15 16,5 30 79,5 1,2
518/13 (Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 Q 14 0 [¢] 2,8
108/13 |Xneb nieHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxkaHo# 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
WUroro: 820 24,6 24,482 67,547 669,08 0,083 | 0,439 | 37,891 | 5,015 | 129,33 | 98,09 | 306,51 | 8,138




MEHIO HA IEPHO/J OCEHb - 3SUMA
JEHDB Ne 2 (7-11 qer)

Ne peu,. HaumeHosaHue 6n104a :::2:‘: Benkn Hupbi YraeBoap! | KanopuiiHocts A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
295/13 MaKapoHHbie U3genusa ¢ cbipom 180 10,89 9,09 30,6 247,5 0,063 0,068 0,09 0,9 186,3 18 151,2 0,99
105/13 Macno cnmsouvHoe 10 0,05 0 0,08 74,8 0,059 0 0 0,1 1,2 0 1,9 0,02
517/13 MorypT nopuuoHHo 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 119 14 91 0,1
494/13  [Yait c numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 0 2,8 0 14,2 2 4 0,4
108/13 Xneb nieHn4HbINI 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xne6 pykaHoii 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUtoro: 540 19,88 12,81 76,6 579,22 0,142 0,491 3,49 1,61 333,7 47,6 299,2 2,62
OBEJ]
107/13 OBOLUM HaTypa/ibHble CoNeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0 0,012 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
131/13 |CBeKo/bHUK 250 1,74 3,56 9,62 77,6 0,03 0,052 7,34 0,2 30,2 24,8 55,4 1,22
398/13 MNeyeHb roBAXbA NO - CTPOrOHOBCKU 70/40 18 13,8 4,3 213 8,04 0,29 8,5 54 23 18 316 6,7
237/13 Kalua rpeyHeBas paccblnyaras 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,04 0,207 0 0,615 14,25 135,3 202,65 4,55
510/13 KomnoT 13 anenbcuHoB ¢ absokamun 200 0,5 0,2 22,2 93 0 0,03 11,6 0,1 19 8 12 0,8
108/13  |Xneb nieHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xneb praHoii 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
WUroro: 830 33,89 26,13 100,17 772,67 8,11 0,678 30,44 7,125 116,75 212,8 667,35 15,13




MEHIO HA IIEPUOJ] OCEHbD - 3HUMA
JEHD Ne 3 (7-11 ner)

Ne peu. HaumeHosauue 6a08a ::::’: benku Hupbi Yrnesoab! | KanopuitHocto A Bl Cc E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
301/13 [OmneT HaTypasibii ¢ Maciom 170 15,87 24,65 4,25 300,33 0,368 0,113 0,566 0,85 150,17 22,67 283,3 2,83
100/13 |Coblp TBepApIi NOPLMOHHO 15 3,657 3,728 0 49,00 0,032 0,004 0,1 0,071 | 128,571 | 7,142 84,285 0,128
501/13 [Ko¢eiHblit HanuToK ¢ MOAIOKOM 200 3,2 2,7 14,71 79,00 0,02 0,04 1,3 0 126 14 90 0,1
112/13 | PpyKT cBEXUI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb6 nuieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb praHoW 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUroro: 585 27,167 32,198 55,88 607,75 0,42 0,595 16,966 1,831 | 441,741 70,912 | 525,185 | 7,468
OBEJL
48/13 |CanaT U3 KBAWEHHOM KanycTbl C IYKOM 60 0,96 6,06 1,8 65,4 0 0,012 11,34 2,7 25,8 9 19,2 0,36
145/13 |Cyn KapTtodenbHblii ¢ 60608bIMU 250 4,9 5,35 20,15 148,25 0 0,147 5,83 2,45 41,5 38,25 137,75 1,8
414/13 |Puc otBapHOM 150 4,1 6,75 37,57 227,33 0,045 0,03 0 0,316 5,7 25,33 78,7 0,58
405/13 |Kypuua B TomatHOM coyce 70/50 13,6 13,5 4,1 192,00 0,03 0,02 2,3 0,5 34 16 90 1
518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pskaHoit 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
WUroro: 840 29,18 32,52 89,77 853,2 0,075 0,316 23,47 6,716 137,5 106,88 | 392,55 8,04




MEHIO HA IEPHOJ OCEHb - 3MIMA
JEHD Ne 4 (7-11 aet)

Ne peu,. HaunmeHoBaHue 6a0aa :::2:’: Benkun Hupoi Yrnesogpl | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

313/13 [3amekaHka 13 TBOPOra CO CryLl,.MOOKOM 150/20 38,4 42,2 35 490,60 0,208 0,082 0,8 0,74 358,4 44,8 390,8 1,4

495/13 [Yai1 c mosiokom 200 15 1,3 15,9 81,00 0,01 0,04 1,3 0 127 15 93 0,4

573/13 |"pebeuwok" 50 6 3,9 49,4 257 0,03 0,07 0,1 0,9 15 10 52 0,9

112/13 |®pyKT cBexuit 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 [Xne6 nweHnuHbIiA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78

WUroro: 620 50,34 48,52 137,22 1008,02 0,248 0,63 17,2 2,55 537,4 96,9 603,4 7,11
OBE],

59/13 |Canar us CBEK/bI C HECHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0 0,012 3,6 2,7 22,2 12,6 24,6 0,84
134/13 [PacconbHuK JIeHMHrpaaCKuiA Co CMeT. 250/10 2,05 5,25 16,25 121,25 0 0,09 7,68 2,35 15,5 26,25 63 0,925
385/13 |Pyner u3 rosagamHbl Naposoii 90 14,04 11,07 5,94 180 0,027 0,054 0 0,45 13,5 17,1 147,6 2,16
429/13 |KaprodesnbHoe ntope 75 1,575 3,3 8,175 69 0,022 0,067 2,55 0,075 19,5 14,25 42,75 0,525
423/13 |Kanycra TywieHHas 75 2,78 2,7 2,93 47,25 0,022 0,03 12,75 0,525 45,75 18 41,25 0,75
519/13 |HanMTOK U3 WMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97,00 0 0,01 70 0 12 3 3 1,5
108/13 [Xneb nuieHU4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17

WUroro: 820 26,665 29,34 87,145 721,32 0,071 0,35 96,58 6,85 144,95 109,5 389,1 8,2




MEHIO HA HEPUOJ OCEHb - 3UMA
JAEHDb Ne 5 (7-11 ser)

Ne pey. HaumeHoBaHue 6at04a 2::;:2‘ benku Hupoi Yrnesogb! | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

4/13  |Canat u3 6e10KOY. KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6 0 0,24 16,68 2,7 26,4 10,2 19,2 0,36
412/13 [KoTnerbl KypuUHHbIE 90 13,5 9,642 8,357 169,71 0,038 0,09 0,771 0,385 33,43 16,71 84,86 1,028
237/13 |Kawa rpeuHesan paccbinuaran 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,04 0,207 0 0,615 14,25 135,3 202,65 4,55

493/13 [Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3
108/13 |Xneb niueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb pxaHoit 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUtoro: 550 26,95 24,072 88,417 673,28 0,078 0,93 17,451 4,31 98,08 176,81 | 360,81 7,348

OBEJ

7/13  |Canat us MOPKOBU 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0 0,024 1,92 2,82 14,4 19,8 29,4 0,36

142/13 |Wu 13 cBexel KanycTbi ¢ KapTodenem 250 1,75 4,975 7,78 83,00 0 0,057 18,47 2,38 34 22,25 47,5 0,8
335/13 |[Cydne pbibHoe 90 14,4 4,32 2,34 106,2 0,054 0,063 0,36 0,011 51,3 23,4 182,7 0,63
291/13 |MaKapoHHble U34eNuns oTeapHble 150 6,28 0,75 32,27 161 0 0,063 0,016 0,883 6,33 9 39,66 0,866

518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0] 0 2,8
108/13 |Xneb6 nuwieHUuHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prxaHoi 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
Wroro: 810 28,71 16,965 74 649,62 0,054 0,314 24,766 6,844 136,53 92,75 366,16 6,956




MEHIO HA IIEPHO/ OCEHB - 3IMA
IEHD Ne 6 (7-11 net)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6082 2::::: Benku Hupbi Yrnesogpl | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg 4 Fe
3ABTPAK
260/13 |Kawa "Opy6a" 200 5,26 11,66 31,32 226,2 0,08 0,08 1,32 0,2 126,6 30,6 140,4 0,56
496/13 |Kakao c MosioKoM 1-i1 BapuaHT 200 3,6 3,3 25 144 0,02 0,04 1,3 0 124 27 110 0,8
100/13 [Cbip nopumoHHO 10 2,56 2,61 0 34,30 0,023 0,003 0,7 0,05 90 5 59 0,09
112/13  [dpykT ceexunit 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
579/13 |KOpXWK MOJIOYHbII 60 4,1 7,3 39,3 239 0,06 0,05 0 0,6 15 6 37 0,5
108/13 [Xne6 nweHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb pwaHoit 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUroro: 670 19,96 25,99 132,54 822,92 0,183 0,611 18,32 1,76 392,6 95,7 414 6,36
; OBEJ
107/13 OBoWM HaTypa/bHble CoMeHblE 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0 0,012 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
128/13 bopuy, ¢ KanycToi u KapTodenem co cmer. 250/5 1,83 5 10,65 95 0 0,047 10,3 2,4 34,5 26,25 53 1,2
369/13 |Mapkoe rno gomaluHemy 240 28,36 25,309 18,109 413,45 0,043 0,174 8,29 0,872 38,18 61,09 290,18 3,71
507/13 |KOoMMOT 13 CBEKEMOPOMKEHHbIX Aros, 200 0,5 0,2 23,1 96 0 0,02 4,3 0,2 22 14 16 1,1
108/13 |Xneb niueHnuHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
WUroro: 815 35,79 31,229 78,829 740,47 0,043 0,34 25,89 4,282 | 124,98 | 128,04 | 440,48 7,87




MEHIO HA ITIEPUOJ OCEHb - 3UMA

JEHD Ne 7 (7-11 ner)

Ne pew. Haumenosanue 6042 GB:Z:: Bbenku Hupbl | YrneBogpbl | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
345/13 |KoTneta pbibHan 90 12,51 1,89 8,64 101,7 0,018 0,063 0,36 0,9 31,5 20,7 144 0,54
429/13 |KaprtodenbHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 0,045 0,135 5,1 0,15 39 28,5 85,5 1,05
105/13 |Macno camsovHoe 10 0,05 0 0,08 74,8 0,059 0 0 0,1 1,2 0 1,9 0,02
493/13 |[Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3
108/13 |Xneb niueHnuHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoi 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUrtoro: 500 19,65 9,01 62,29 483,42 0,122 0,591 5,46 1,76 95,7 63,8 285,5 3,02
OBEJ
59/13 [CanaT 13 cBeK/ibl C Y€CHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0 0,012 3,6 2,7 22,2 12,6 24,6 0,84
146/13 |Cyn KapTode/nbHbIN C KaeuKkamm 250/30 1,2 2,6 8,78 63,25 0 0,062 5,75 1,2 10,75 16,75 40,25 0,6
412/13 |Kotnerbl KypuHHble 90 13,5 9,642 8,357 169,71 0,038 0,09 0,771 0,385 33,43 16,71 84,86 1,028
423/13 |Kanycra TyweHHas 150 5,56 5,4 5,86 94,50 0,044 0,06 25,5 1,05 91,5 36 82,5 1,5
518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb rniweHnyHbii 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pyxaHoit 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
Wroro: 840 26,78 24,562 54,242 626,28 0,082 0,331 39,621 6,085 188,38 | 100,36 | 299,11 8,268




MEHIO HA IEPHOJ OCEHb - 3UMA
JIEHD Ne 8 (7-11 ner)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6nopa :::2:: Benku Hupol YrneBoapl | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
319/13 |MyauHr TBOPOXKHbIN 3areHeHH bl CO Cryll, MOI. 150/50 20,7 19,7 31,7 387 0,1 0,1 0,3 0,7 229 33 281 1,4
100/13 |Cuip TRepabiit nOpUMOHHO 15 3,657 3,728 0 49,00 0,032 0,004 0,1 0,071 | 128,571 7,142 84,285 0,128
112/13 |PpyKT cBexMiA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
542/13 |NnpoxoK c noBUaIom 60 3,6 3,2 36,6 190 0,03 0,04 0,1 0,5 11 6 32 0,7
501/13 [KodelHblli HaMUTOK C MONOKOM 200 3,2 2,7 14,71 79,00 0,02 0,04 1,3 0 126 14 90 0,1
108/13 |Xne6 nweHuyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb prkaHom 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUroro: 675 35,597 | 30,448 119,93 884,42 0,182 0,622 16,8 2,181 531,571 87,242 | 554,885} 6,738
OBE]]
48/13 |Canat 13 KBalEHHOM KanycTbl C IYKOM 60 0,96 6,06 1,8 65,4 0 0,012 11,34 2,7 25,8 9 19,2 0,36
159/13 |Cyn-nitope us kapTopena 250 4,85 6,45 24,75 176,25 0,052 0,142 9,63 0,25 117,75 38 144,75 1,1
405/13 [Kypuua B TomaTHOM coyce 70/50 13,6 13,5 4,1 192,00 0,03 0,02 2,3 0,5 34 16 90 1
291/13 |MakapoHHbie U3eaMa OTBapHble 150 6,28 0,75 32,27 161 0 0,063 0,016 0,883 6,33 9 39,66 0,866
510/13 |KomroT 13 aneibCUHOB ¢ Abnokamm 200 0,5 0,2 22,2 93 0 0,03 11,6 0,1 19 8 12 0,8
108/13 [Xneb nweHnuyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoW 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
Wroro: 840 30,81 27,62 111,07 815,87 0,082 0,354 | 34,886 5,183 219,38 98,3 372,51 5,626




MEHIO HA IEPHOJ OCEHbB - 3UMA

AEHDb Ne 9 (7-11 jer)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6mopa :::2:2 benkun Hupbl | Yrnesogp: | KanopuitHoctb A Bl C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

249/13 |Kawa rpeyHesas NyxoBas Ha MOJIOKe 200 11,52 12,46 34,6 296,6 0,092 0,208 0,268 0,56 178 117,2 287,6 3,7

105/13 |Macno cavsovHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,77 4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
112/13 |DpyKT cBEXMUM 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
494/13 {Yait ¢ AvmoHom 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
108/13 |Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUroro: 610 16,07 21,84 81,79 591,87 4,092 0,646 16,268 1,5 223,14 149,3 364,6 8,98

OBEJ

4/13  |Canat u3 6e0K0oM. Kanycrbl C MOPKOBLIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6 0 0,24 16,68 2,7 26,4 10,2 19,2 0,36
144/13 |Cyn KapTodenbHblit € ropoxom 250 2,3 4,25 15,13 108 0,037 0,195 8,68 0,225 19 25,5 65,75 0,93
381/13 |[Kotneta us rosaguHbl 90 16,02 15,75 12,87 257,40 0,036 0,081 0 0,45 35,1 234 166,5 2,52
237/13 |Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,04 0,207 0 0,615 14,25 135,3 202,65 4,55
518/13 |[Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb niueHuuHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
WUroro: 810 33,45 34,77 96,99 920,27 0,113 0,83 29,36 4,74 125,25 212,7 521 12,66




MEHIO HA TEPUO/ OCEHbB - 3SUMA
JAEHDBb Ne 10 (7-11 aer)

N2 peu,. HaumeHosaHue 6042 ::::;:g benkun Hupol | Yrnesoabl | KanopuiiHoctb A Bl C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
295/13 |MaKapoHHble U34e/nA C Cbipom 180 10,89 9,09 30,6 247,5 0,063 0,068 0,09 0,9 186,3 18 151,2 0,99
517/13 |[AorypT nopumMoHHo 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 119 14 91 0,1
493/13 ([Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3
112/13 |PpyKT cBexuit 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb nuweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxkaHoi 20 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,36 0 0,28 7 9,4 31,6 0,78
WUroro: 680 20,43 13,41 91,02 573,92 0,083 0,536 15,69 1,81 353,3 60,1 312,8 5,8
OBEX
7/13 Canart n3 mopKkoBsu 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0 0,024 1,92 2,82 14,4 19,8 29,4 0,36
147/13 |Cyn KapTodesibHbIN C MaK. U3gennamm 250 2,7 2,85 18,83 111,25 0 0,105 8,25 1,375 15,25 24 63,5 0,95
35/08 |[Cydne u3 nevenn 100 16,52 7,29 15,91 195,36 3517,76 | 0,079 9,79 1,013 25,32 16,77 227,13 5,193
429/13 |KaprodenbHoe niope 75 1,575 3,3 8,175 69 0,022 0,067 2,55 0,075 19,5 14,25 42,75 0,525
423/13 |Kanycra TyweHHasa 75 2,78 2,7 2,93 47,25 0,022 0,03 12,75 0,525 45,75 18 41,25 0,75
518/13 [Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb niueHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoi 30 2,34 0,42 11,19 57,90 0 0,054 0 0,42 10,5 14,1 47,4 1,17
WUroro: 820 29,855 23,06 77,455 722,28 ‘




