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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы по развитию 

познавательных способностей Холодовой Ольги Анатольевны.  

Курс «Развитие познавательных способностей» представляет систему интеллектуально-

развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет.    

Система представленных на занятиях по РПС задач позволяет решать все три аспекта 

дидактической цели: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

Основные цели программы: 

 Познавательный аспект 

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения. 

Формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 

Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации  

 Развивающий аспект 

Развитие речи. 

Развитие мышления в ходе усвоения таких приѐмов мыслительной деятельности, как 

умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, 

доказывать и опровергать. 

Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 

Развитие двигательной сферы. 

 Воспитывающий аспект 

Воспитание системы нравственных межличностных отношений. 

Основные принципы распределения материала: 

1. системность: задания располагаются в определѐнном порядке; 

2. принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

3. принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

4. увеличение объѐма материала; 

5. наращивание темпа выполнения заданий; 

6. смена разных видов деятельности. 

 

Особенности данной программы в том, что на занятиях по РПС ребѐнку предлагаются 

задания неучебногохарактера. Так серьѐзная работа принимает форму игры, что очень 

привлекает и заинтересовывает младших школьников. Таким образом, принципиальной 

задачей предлагаемого курса является именно развитие познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений.  

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. 

При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Систематический курс, построенный на таком разнообразном неучебном материале, 

создает благоприятные возможности для развития важных сторон личности ребѐнка.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельное выполнение детьми логически-

поисковых заданий. Благодаря этому у детей формируются общеучебные умения: самостоя-

тельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

Данный систематический курс создает условия для развития у детей познавательных 

интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него 

чувство.уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по 

предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и 
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самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство. В результате этих занятий ребята достигают значительных 

успехов в своѐм развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе. 

Курс включает 133 занятия: 1 занятие в неделю, 31 занятие в 1 классе и по 34 занятия 

во 2-4 классах. 

Таким образом, в реализации данной программы достигается основная цель обучения - 

расширение зоны ближайшего развития ребѐнка и последовательный перевод еѐ в 

непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

 

Тематический план: 

Наименование разделов и тем Количество часов 

3 класс:  

Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. 

Развитие умения решать нестандартные  задачи. 

5 

Развитие концентрации внимания. Совершенствование 

мыслительных операций.Нестандартные задачи. 

5 

Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 

5 

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 

5 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные  

задачи. 

5 

Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. 

Развитие умения решать нестандартные  задачи. 

5 

Совершенствование воображения. Развитие наглядно-

образного мышления. Задания по перекладыванию спичек. 

Ребусы. 

4 

Итого: 34 

Содержание программы 

3 класс (34 ч) 

Задания повышенной сложности (5 ч) 

Курс РПС в 3 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в 

первых двух классах, имеет и свои особенности. 

Одна из таких особенностей - смещение акцента на усиление роли логически-поисковых 

заданий и логических задач для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает 

отсутствия материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но 

удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более 

разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления. 

Методы и приѐмы организации деятельности третьеклассников на занятиях по РПС в 

большей степени, чем для первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной 

практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также 

познавательной активности детей. 

Нестандартные задачи (5 ч) 

Умение ориентироваться в тексте задачи - важный результат и важное условие общего 

развития ученика. Но тех задач, которые имеются в школьных учебниках, недостаточно. Очень 

важно приучать ребят решать и нестандартные задачи, тематика которых не является сама по себе 
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объектом изучения. Нужно воспитывать в детях любовь к красоте логических рассуждений. 

Задачи, предлагаемые в этом разделе, различаются не только по содержанию, но и по сложности. 

На каждом занятии обязательно проводится коллективное обсуждение решения задачи. 

Тренировка внимания (5 ч) 

Материал, включенный в рабочие тетради, ставит своей целью совершенствование 

различных сторон внимания и увеличение объема произвольного внимания детей. Однако уровень 

трудности заданий значительно возрастает.  

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, 

оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух -

трехходовые задачи. 

Тренировка слуховой памяти (5 ч) 

Также во третьем классе вводится большое количество разнообразных занимательных 

заданий и упражнений, в процессе выполнения которых у ребѐнка не только формируются 

лингвистические знания, умения и навыки, но одновременно вырабатывается и совершенствуется 

ряд интеллектуальных качеств, таких как: словесно-логическое мышление, внимание, память, 

воображение, наблюдательность, речевые способности. Эти упражнения воспитывают у учащихся 

познавательный интерес к родному языку. 

Тренировка зрительной памяти (5 ч) 

Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен зрительный 

диктант. 

У детей, в процессе выполнения заданий, увеличивается объѐм зрительного и слухового 

запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается 

основа для рационального использования сил и времени. 

 

Поиск закономерностей (5 ч) 

Задания из области математики будут перемежаться с заданиями из области русского языка 

или музыки: ребусами, кроссвордами и так далее. Такое чередование заданий способствует 

развитию гибкости мышления, заставляет находить оригинальные, нестандартные способы выхода 

из затруднительных ситуаций. Это весьма важно, поскольку при выполнении таких заданий 

ребѐнок, который не усвоил какой-то учебный материал и поэтому плохо решает типовые задачи, 

может почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих силах. Ведь решение логически-

поисковых задач опирается на поисковую активность и сообразительность ребѐнка. 

Задания по перекладыванию спичек. Ребусы (5 ч) 

В рабочие тетради включены задания на преобразование и перестроение фигур и предметов 

(задания с использованием спичек); на отгадывание изографов, на разгадывание ребусов. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Для оценки эффективности занятий по РПС можно использовать следующие показатели: 

- степень помощи, которую оказывает взрослый учащимся при выполнении заданий: чем 

помощь взрослого меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

- поведение учащихся на занятиях: живость, активность заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий; 

- результаты выполнения тестовых заданий и заданий и конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно 
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- косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, 

улучшение мыслительной деятельности). 

 

Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих 3 класс 

Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью таблицы, 

данные в которую заносятся после выполнения детьми заданий на занятиях № 1 и № 34. 

Сопоставляя данные начала года и результаты выполнения заданий последнего занятия, 

определяем динамику роста познавательных способностей ребят за год. 
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№  Внимание Восприятие Память Мышление 

 Задание №1 №2 №3 №4 №5 №6 №7 №8 

 
Фамилия, 

имя 

Колич. букв 

за 2 мин. 

Количество 

рисунков, 

изображенных 

Зрит. Слух. Способн. 

устанав. связи 

(аналогия) 

Способн. к 

анализу 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                

 

             Список литературы: 

 

Для учителя: 

Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей: Методическое пособие 1,2,3,4 класс + 

Программа курса «РПС» (О. А. Холодова, «Росткнига», 2011г.). 
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 Календарно-тематическое планирование занятий 

кружка  «Развитие познавательных способностей» 

3 класс 

№ п/п 

урока 
Развиваемые способности 

Кол-во 

час. 
Дата 

Прим

ечан

ие 

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. 1   

2 Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Нестандартные задачи. 1   

3 
Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные  

задачи. 
1 

  

4 
Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 

  

5 
Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 

  

6 Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

7 
Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания по перекладыванию 

спичек. Ребусы. 
1 

  

8 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

9 Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Нестандартные задачи. 1   

10 
Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные  

задачи. 
1 

  

11 
Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 
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12 
Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 

  

13 Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

14 
Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания по перекладыванию 

спичек. Ребусы. 
1 

  

15 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

16 Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Нестандартные задачи. 1   

17 
Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные  

задачи. 
1 

  

18 
Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 

  

19 
Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 

  

20 Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

21 
Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания по перекладыванию 

спичек. Ребусы. 
1 

  

22 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

23 Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Нестандартные задачи. 1   

24 
Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные  

задачи. 
1 

  

25 
Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 

  

26 
Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 
1 
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27 Развитие логического мышления. Поиск закономерностей. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

28 
Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Задания по перекладыванию 

спичек. Ребусы. 
1 

  

29 Развитие быстроты реакции. Задания повышенной сложности. Развитие умения решать нестандартные  задачи. 1   

30 Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительных операций. Нестандартные задачи. 1   

31 
Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать нестандартные  

задачи. 

1   

32 
Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 

1   

33 
Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные  задачи. 

1   

34 
Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного 

года. 

1   

 


