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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Технология» составлена для обучающихся 7 

классов   на основе: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644, в редакции приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644)); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно -методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 ); 

- Рабочие  программы 5-8 кл по технологии по учебникам  В. Д. Симоненко/ авт.сост. О.В. 

Павлова.- Волгоград: Учитеь,2017; 

- Федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

образовательной программы основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 

19.12.2012 № 1067; приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253). 

 

Общая характеристика предмета 

Цели обучения: 

 Формирование представлений о составляющих техно сферы, о современном 

производстве и о распространенных в нем технологиях; 

 Освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

 Овладение безопасными приѐмами труда, общетрудовыми  и специальными  умениями, 

необходимыми для поиска и использования технологической информации, 

проектирования и создания продуктов, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного 

и осознанного  определения своих жизненных  и профессиональных планов; 

 Развития познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей; 

 Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 Получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в 

самостоятельной практической деятельности. 

 

           Задачи обучения: 

 Освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, 

представлений о технологической культуре на основе включения учащихся в 

разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых изделий; 
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 Освоение компетенций: учебно-познавательной,  коммуникативной, рефлексивной, 

личностного саморазвития, информационно – смысловой,  проектно – 

исследовательской. 

 

           Ценностные ориентиры 

 Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

 В результате обучения учащиеся овладеют: 

 Трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания 

продуктов труда в соответствии их предполагаемыми функциональными и 

эстетическими показателями; 

 Умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять 

жизненные и профессиональные планы; 

 Навыками применения распространенных ручных инструментов и приспособлений, 

бытовых электрических приборов; планирования бюджета домашнего хозяйства; 

культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам труда. 

В результате изучения технологии учащиеся получают возможность ознакомиться: 

 С основными технологическими понятиями и характеристиками; 

 Технологическими свойствами и назначением материалов; 

 Назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, 

машин и оборудования; 

 Видами и назначением бытовой техники, применяемой для повышения 

производительности домашнего труда; 

 Видами, приѐмами и последовательностью выполнения технологических операций,  

 Профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием 

изделий из них, получением продукции; 

 Со значением здорового питания для сохранения своего здоровья; 

Выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и  работы: 

 Рационально организовывать рабочее место; 

 Находить необходимую информацию в различных источниках; 

 Применять конструкторскую и технологическую документацию; 

 Составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия, выполнения работ или получения продукта; 

 Выбирать сырьѐ, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для 

выполнения работ; 

 Конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

 Выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений,  машин, оборудования, электроприборов; 

 Соблюдать безопасные приѐмы труда и правила использования ручными 

инструментами, приспособлениями, машинами, электрооборудованием; 

 Осуществлять визуально, а также доступными измерительными средствами и приборами 

контроль качества изготавливаемого изделия или продукта; 
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 Находить и устранять допущенные дефекты; 

 Проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения 

продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов; 

 Планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; 

 Распределять работу при коллективной деятельности. 

Использовать приобретенные знания и умения  в практической деятельности и       

повседневной жизни в целях: 

 Понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 

формирования эстетической среды бытия; 

 Развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей 

творческой деятельности; 

 Получения технико-технологических сведений их разнообразных источников 

информации; 

 Организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

 Создания и ремонта изделий или получения продукта с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

 Изготовление изделий декоративно-прикладного  искусства для оформления интерьера; 

 Контроль качества выполняемых работ с применением измерительных инструментов и 

приспособлений; 

 Выполнения безопасных приѐмов труда и правил электробезопасности, санитарии и 

гигиены; 

 Оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или оказания  услуги; 

 Построения планов профессионального самоопределения и трудоустройства. 

 

Требования к результатам изучения учебного предмета «Технология» 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования планируемые результаты освоения предмета «Технология» 

отражают: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и 

культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта;   

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 

обеспечения сохранности продуктов труда;  

  овладение минимально достаточным для курса объѐмом средств и форм графического 

отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической документации;  

  формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач;  

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания;  

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда.  
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При формировании перечня планируемых результатов освоения предмета «Технология» учтены 

требования Федерального государственного образовательного стандарта основного 

образования к предметным результатам  и требованиям индивидуализации обучения. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере:  

1) рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда;  

2) оценка технологических свойств материалов и областей их применения;  

3) ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания 

объектов труда; 

4) классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, 

энергии информации, объектов живой природу и социальной среды, а также соответствующих 

технологий промышленного производства; 

5) распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; 

6) владение кодами и методами чтения и способами графического представления 

технической, технологической и инструктивной информации; 

7) владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

8) применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной 

технологической деятельности; 

9) Применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов; 

10)  владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач. 

В трудовой сфере:  

 1) планирование технологического процесса и процесса труда; 

 2) организация рабочего места с учетом требований эргономики и научной организации труда;  

3) подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;  

4) проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании 

объекта труда;  

5) подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов;  

6) анализ, разработка и/или реализация прикладных проектов, предполагающих:  

- изготовление материального продукта на основе технологической документации с 

применением элементарных (не требующих регулирования) и сложных (требующих 

регулирования/настройки) рабочих инструментов/технологического оборудования; 

- модификацию материального продукта по технической документации и изменения 

параметров технологического процесса для получения заданных свойств материального 

продукта; 
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- определение характеристик и разработку материального продукта, включая его 

моделирование в информационной среде (конструкторе); 

7) анализ, разработка и/или реализация технологических проектов, предполагающих 

оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося материального 

продукта (после его применения в собственной практике);  

8) анализ, разработка и/или реализация проектов, предполагающих планирование (разработку) 

материального продукта в соответствии с задачей собственной деятельности (включая 

моделирование и разработку документации); 

9) планирование (разработка) материального продукта на основе самостоятельно проведенных 

исследований потребительских интересов;  

10) разработка плана продвижения продукта; 

11) планирование последовательности операций и разработка инструкции, технологической 

карты для исполнителя, согласование с заинтересованными субъектами; 

12) выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и 

ограничений; 

13) определение качества сырья и пищевых продуктов органолептическими и лабораторными 

методами; 

14) приготовление кулинарных блюд из яиц, овощей и др. с учетом требований здорового 

образа жизни; 

15) формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья; 

16) составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья; 

17) соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и 

гигиены; 

18) соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

19) выбор и использование кодов и средств представления технической и технологической 

информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, эскиз, технологическая карта и 

др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

20) контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов и карт 

пооперационного контроля; 

21) выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

22) документирование результатов труда и проектной деятельности; 

23) расчѐт себестоимости продукта труда. 

В мотивационной сфере:  
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1) оценка своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности;  

2) выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

3) согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-

трудовой деятельности; 

 4) осознание ответственности за качество результатов труда; 

 5) наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

 6) стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда. 

В эстетической сфере: 

 1) дизайнерское  проектирование изделия или рациональная эстетическая организация работ;  

2) применение различных технологий технического творчества и декоративно-прикладного 

искусства (резьба по дереву, чеканка, роспись ткани, ткачество, войлок, вышивка, шитье и др.) 

в создании изделий материальной культуры;  

 3) моделирование художественного оформления объекта труда; 

4) способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенности своей фигуры;  

5) эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды;  

6) сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

7) создание художественного образа и воплощение его в продукте;  

8) развитие пространственного художественного воображения;  

9) развитие композиционного мышления, чувства цвета, гармонии, контраста, пропорции, 

ритма, стиля и формы; 

12) понимание роли света в образовании формы и цвета; 

13) решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

 14) использование природных элементов в создании орнаментов, художественных образов 

моделей;  

15) сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов в современном творчестве;  

16) применение методов художественного проектирования одежды;  

17) художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола;  

18) соблюдение правил этикета. 

 В коммуникативной сфере:  
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1) умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

 2) формирование рабочей группы с учетом общности интересов и возможностей будущих 

членов трудового коллектива;  

3) выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе 

коммуникации;  

4) публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии и др.;  

5) способность к коллективному решению творческих задач;  

6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные достоинства 

работ членов коллектива;  

7) способность прийти на помощь товарищу;  

8) способность бесконфликтного общения в коллективе.  

В  физиолого-психологической сфере:  

1) развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

приспособлениями; 

 2) достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

 3) соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом 

технологических требований;  

4) развитие глазомера;  

5) развитие осязания, вкуса, обоняния.  

В результате обучения по данной программе обучающиеся должны овладеть: 

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов 

труда в соответствии с предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами;  

 умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы;  

 навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства; культуры 

труда, уважительного отношения к труду и результатам труда;  

 ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа 

жизни, основой которого является здоровое питание. 

При формировании перечня планируемых результатов освоения  каждого из разделов в 

программу включены результаты базового уровня, обязательного к освоению всеми 

обучающимися, и повышенного уровня (в списке выделены курсивом). 
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Реализация целей технологического образования происходит в процессе формирования 

ключевых компетенций. 

Ключевая компетенция Целевой ориентир школы в уровне сформированности 

ключевых компетенций учащихся 

Общекультурная компетенция Способность и готовность: 

 - организовывать взаимосвязь и упорядочивание своих 

знаний;  

- самостоятельно заниматься своим обучением. 

Социально-трудовая компетенция Способность и готовность:  

- нести ответственность;  

- организовывать свою работу. 

Коммуникативная компетенция Усвоение основ коммуникативной культуры личности: - 

овладение навыками неконфликтного общения. 

Компетенция в сфере личностного 

определения 

Способность и готовность: - занимать личную позицию в 

дискуссиях и высказывать свое собственное мнение. 

 

 Учебно-методическое обеспечение рабочей  программы 7 класс 

 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

утвержденный приказом Минобразования РФ от 09-03-2004 1312 (ред. от 20-08-2008)  

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный 

Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года №1089 (ред. от 23.06.2015) 

 Федеральный перечень учебников рекомендуемых (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом от 31 марта 2014 г. № 253 

  Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология. Технология ведения дома. 7 класс – М.: Вентана-

Графф,2017.-160 с. 

 

Содержание, место и объем курса технологии в учебном плане 

Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

школьников. Это фактически единственный школьный  учебный курс, отражающий в своем 

содержании общие принципы преобразующей деятельности человека и все аспекты 

материальной культуры. Он направлен на овладение учащимся  навыкам конкретной  

предметно-преобразующей (а не виртуально) деятельности, создание субъективно новых 

ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. 

В рамках технологии происходит знакомство с миром профессий. Тем самым обеспечивается 

преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой 

деятельности. 

Учебный план составлен на 68 часов, по 2 часа в неделю.  

Предусмотрены практические работы и творческие  проекты по каждому разделу. 
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Базовыми для программы по направлению «Технология» являются разделы: «Интерьер 

жилого дома», «Кулинария»,  «Создание изделий из текстильных материалов»,  «Технологии 

творческой и опытнической  деятельности». 

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛОВ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1. Интерьер жилого дома 8 ч 

2.  Кулинария 22 ч 

3.  Создание изделий из текстильных материалов 30 ч 

4. Технологии творческой и опытнической деятельности 8 ч 

 ИТОГО 68 ч 

 Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические 

работы и рекомендуемые объекты труда (в обобщенном виде). Изучение материала программы, 

связанного с практическими работами, предваряется необходимым минимумом теоретических 

сведений. 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

 

Раздел «Интерьер жилого дома»  

Тема1. Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере  

Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. По нятие о системе освещения жилого 

помещения. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп: накаливания, 

люминесцентные, галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область 

применения, потребляемая электроэнергия, достоинства и недостатки. 

Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: потолочные 

висячие, настенные, на стольные, напольные, встроенные, рельсовые, тросовые. Современные 

системы управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. Комплексная система 

управления «умный дом». Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, 

комбинированное. 

Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. Понятие о 

коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». 

Систематизация коллекции, книг. 

Тема 2. Гигиена жилища  

Теоретические сведения. Значение в жизни человека соблюдения и поддержания чистоты и 

порядка в жилом помещении. Виды уборки: ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), 

генеральная. Их особенности и правила проведения. Современные натуральные и 

синтетические средства, применяемые при уходе за посудой, уборке помещения. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Генеральная уборка кабинета технологии. 

Подбор моющих средств для уборки помещения. 

 

Тема 3. Бытовые  электроприборы  

Теоретические сведения. Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты 

в доме. Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. 

Современный пылесос, его функции. Робот-пылесос. Понятие о микроклимате Приборы для 
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создания микроклимата (климатические приборы) кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, 

озонатор Функции климатических приборов. 

Лабораторино- практические и практические работы. 

Изучение потребности в юных электроприборах для уборки и создания микроклимата в 

помещении. 

Подбор современной бытовой техники с учѐтом потребностей и доходов семьи. 

 

Раздел «Кулинария»  

Тема 1. Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. 

Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные 

продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: 

технология приготовления и требования к качеству. Подача готовых блюд. Технология 

приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из 

кисломолочных продуктов. Профессия мастер производства молочной продукции. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

 Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

Тема 2. Виды теста и выпечки  

Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. 

Инструменты и приспособления для приготовления теста и формования мучных изделий. 

Электрические приборы для приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, слоеное, песочное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. 

Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления пресного слоѐного и песочного 

теста. Особенности выпечки изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Приготовление изделий из пресного слоѐного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

Тема 3. Сладости, десерты, напитки   

Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их 

значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, 

морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер 

сахаристых изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Приготовление сладких блюд и напитков. 

Тема 4. Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет   

Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового 

белья, приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила поведения 

за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол- фуршет. Правила приглашения 

гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Разработка меню. 

Приготовление блюд для праздничного сладкого стола. 

Сервировка сладкого стола. 

Разработка приглашения на праздник с помощью ПК. 

Тема 5. Кухня народов мира   

Теоретические сведения. Особенности кухни народов мира. Традиции и обычаи разных народов 

в питании. Традиционные блюда. Зависимость географического положения, исторических 

особенностей народа и пристрастий в пище Многонациональность, разнообразие кухни. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Разработка меню. 

Приготовление блюд для национального стола. 
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Сервировка стола. 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»   

Тема 1. Свойства текстильных материалов   

Теоретические сведения. Классификация текстильных химических волокон. Способы их 

получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Виды нетканых 

материалов из химических волокон. Профессия оператор в производстве химических волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий   

Теоретические сведения. Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и 

втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления 

плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и построение чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом в 

натуральную величину (проектное изделие). 

Тема 3. Моделирование швейных изделий  

Теоретические сведения. Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза 

горловины. Моделирование плечевой одежды с застѐжкой на пуговицах. Моделирование 

отрезной плечевой одежды. Приѐмы изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: 

подкройной обтачки горловины спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта. 

Подготовка выкройки к раскрою. Профессия художник по костюму. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Моделирование выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 4. Швейная машина  

Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, 

связанные с неправильной установкой иглы, еѐ поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки в 

работе швейной машины, связанные с неправильным натяжением ниток. Дефекты машинной 

строчки: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. Приспособления к швейным 

машинам. Назначение и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. 

Обмѐтывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины.Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Устранение дефектов машинной строчки. 

Применение приспособлений к швейной машине. 

Выполнение прорезных петель. 

Пришивание пуговицы. 

Тема 5. Технология изготовления швейных изделий  

Теоретические сведения. Технология изготовления плечевого швейного изделия с 

цельнокроеным рукавом. Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки 

вы кроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества 

кроя. Правила безопасной работы иголками и булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. 

Правила безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощыо прямых копировальных стежков. 

Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной - 

примѐтывание; временное ниточное закрепление стачанных и вывернутых краѐв - 

вымѐтывание. 

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной - притачивание; 

соединение деталей по контуру с последующим вывѐртыванием — обтачивание. Обработка 

припусков шва перед вывѐртыванием. 
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Классификация машинных швов: соединительные (обтачной с расположением шва на сгибе и в 

кант). Обработка мелких деталей швейного изделия обтачным швом — мягкого пояса, 

бретелей. 

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение 

дефектов после примерки. 

Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Технология 

обработки среднего шва с застѐжкой и разрезом, плечевых швов, нижних срезов рукавов. 

Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением еѐ на изнаночной или лицевой 

стороне изделия. Обработка застѐжки подбортом. Обработка боковых швов. Соединение лифа с 

юбкой. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная отделка 

изделия. Профессия технолог - конструктор. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Раскрой швейного изделия. 

Дублирование деталей клеевой прокладкой. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка мелких деталей проектного изделия. 

Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия. 

Обработка среднего шва спинки, плечевых и нижних срезов рукавов; горловины и застѐжки 

проектного изделия; боковых срезов и отрезного изделия; нижнего среза изделия. 

Окончательная обработка изделия. 

 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»   

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность   

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части 

годового творческого проекта семиклассников. 

Практические работы.  

Творческий проект по разделу. 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», 

«Праздничный сладкий стол», «Сладкоежки», «Праздничный наряд», «Подарок своими 

руками», «Атласные ленточки» и др. 



Поурочное тематическое планирование 

№ 
урока 

Тема урока Тип урока Технологии 
Решаемые 
проблемы 

Виды деятельности (элементы 
содержания, контроль) 

Планируемые результаты 

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

Вводное занятие (1 ч.) 

1 Вводное 
занятие. 
Вводный 
инструктаж по 
охране труда. 
Учебник,с.3-4 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Поэтапное 
формирование 
умственных 
действий 

Что такое 
технология? 
Каковы 
особенности 
предмета. Каковы 
правила 
внутреннего 
распорядка? 
Как правильно 
организовывать 
рабочее место? 

Формирование умений построения и 
реализации новых знаний, понятий и 
способов действий, мотивация к 
учебной деятельности: 
формулирование цели изучения 
предмета «Технология». Беседа о 
содержании предмета «Технология» 
 Самостоятельная работа Контроль 
и самоконтроль 

Знания: о цели и 
задачах, содержании и 
последовательности 
изучения предмета 
«Технология» в 7 
классе. 
Умения: анализировать 
полученные знания 

Познавательные: 
построение цепи 
рассуждений, 
сопоставление, анализ. 
Регулятивные: 
целеполагание, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция 
Коммуникативные: 
диалог, сотрудничество, 
умение задавать вопросы 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
предмета, познавательного 
интереса 

Оформление интерьера (7 ч) 

2 Освящение 

жилого 

помещения. 

Учебник 

технологии 7 

кл, с.5-11 

Урок 
обще- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
поэтапное 
формирование 
умственных 
действий 

В чем за-
ключаются роль 
освещения в 
интерьере? Какие 
бывают виды 
освещения? Типы 
ламп, 
светильников? 
Какие 
существуют 
современные 
системы 
управления света? 

Формирование у учащихся 

деятельност-ных способностей и 

способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, 

актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием 

электронных образовательных 

ресурсов (ЭОР), материала учебника 

о роли освящения в интерьере, 

системе освящения жилых 

помещений, рассуждение об 

особенностях конструкции ламп 

разного вида, области применения, 

достоинствах и недостатках. 

Знания: о роли 
освящения в интерьере, 
типах ламп освящения, 
светильников. 
Умения: 
находить необходимую 
информацию в 
различных источниках, 
в том числе с 
использованием 
компьютера, методами 
эстетического 
оформления интерьера. 
Научиться экономить 
электричество., 

Познавательные: умение 
вести исследовательскую и 
проектную деятельность, 
построение цепи 
рассуждений, определение 
понятий, сопоставление, 
анализ, смысловое чтение. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция 
Коммуникативные: 
диалог, сотрудничество 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, эстетических чувств, 
смыслообразование, 
нравственно-эстетическая 
ориентация 
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Контроль и самоконтроль. Рефлексия 

3-4 Предметы 

искусства и 

коллекции в 

интерьере.  

Размещение 

коллекций.  

Учебник 

технологии 7 

кл, с.12-16 

 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
поэтапное 
формирование 
умственных 
действий 

Какие есть 
предметы 
искусства и 
коллекции в 
интерьере? Как 
правильно 
выполнить 
оформление и 
размещение 
картин? 

Формирование у учащихся 
деятельност-ных способностей и 
способностей к структурированию и 
систематизации изучаемого 
предметного содержания: 
формулирование цели урока, 
актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к 
усвоению нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Проблемная беседа с использованием 
электронных образовательных 
ресурсов (ЭОР), материала учебника 
о о сути понятия 
«коллекционирование», профессии 
дизайнера. Научатся размещать 
коллекции. 

Знания: Понятие о 
коллекционировании 
Размещение коллекций 
в интерьере. Профессия 
дизайнер. 
Умения :размещать 
коллекции. 

Познавательные: 
извлекают информацию из 
прослушанного 
обьяснения, умеют решать 
учебную или трудовую 
задачуна основе заданного 
алгоритма. 
 Регулятивные: умеют 
принимать и сохранять 
учебную задачу урока 
Коммуникативные: 
диалог, проявление 
инициативы, 
сотрудничество 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
реализация творческого 
потенциала, развитие 
готовности к 
самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия 

5-6 Гигиена 

жилища. 

Бытовые 

приборы для 

уборки 

создания 

микроклимата 

в помещении. 

Учебник 

технологии 7 

кл, с.17-21  

 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Проектная 
деятельность,  
саморазвитие 
личности 

Значение в жизни 
человека 
соблюдения и 
поддержания 
чистоты и 
порядка в жилом 
помещении? 
Какие виды 
уборки есть? 
Электрические 
бытовые приборы 
для уборки и 
создания 
микроклимата в 
помещении 

Формирование у учащихся 
деятельност-ных способностей и 
способностей к структурированию и 
систематизации изучаемого 
предметного содержания: 
формулирование цели урока, 
актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к 
усвоению нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Проблемная беседа с использованием 
электронных образовательных 
ресурсов (ЭОР), материала учебника 
о значении в жизни человека 
соблюдения и поддержания чистоты, 
видах уборки, их особенностях. 
Ознакомятся с современными 
средствами, применяемыми при 
уходе за посудой и уборке 
помещения. Осознают роль техники 
и технологий для прогрессивного 
развития общества. Получат 

Знания: о бытовых 
приборах для уборки и 
создания микроклимата. 
Узнают о правилах 
пользования бытовыми 
приборами. 
Современных средств, 
применяемыми при 
уходе за посудой и 
уборке помещения. 
 Умения выполнять 
технологические 
операции с 
соблюдением 
установленных норм, 
трудовой и 
технологической 
дисциплины 

Познавательные: 
Сопоставление, 
рассуждение, анализ, 
классификация, смысловое 
чтение.  
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, опенка 
и самооценка. 
Коммуникативные, 
умения слушать и 
выступать 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, экологического 
сознания, 
смыслообразование, 
развитие трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности 
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представление о бытовых приборах 
для уборки и создания 
микроклимата. Узнают о правилах 
пользования бытовыми приборами. 

7-8 Творческий 

проект: «Мой 

умный дом») 

Учебник 
технологии 7 
кл, с.22-24 

Урок 
развиваю
щего 
контроля 

Проектная 
деятельность, 
саморазвитие 
личности 

Защита проекта, 
что это? 

Защита проектов. Рефлексия 
результатов выполнения групповой 
практической работы. 

Знания: 
Порядок выступления,  
Критерии оценивания 
выступления 
Умения: 
Уметь выступать на 
публику  

Познавательные: умение 
вести исследовательскую и 
проектную деятельность, 
построение цепи 
рассуждений, определение 
понятий, сопоставление, 
анализ, смысловое чтение. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция 
Коммуникативные: 
диалог, проявление 
инициативы, 
сотрудничество 

 Развитие готовности к 
самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности 

Кулинария (22 ч) 

9-10 Санитарно- 
гигиенические 
требования и 
правила ТБ. 
Понятия о 
микроорганизм
ах. 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Развивающее и 
проблемное 
обучения, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион-
но-коммуника-
ционные 

Каковы 
санитарно-
гигиенические 
требования к 
помещению 
кухни, приго-
товлению и 
хранению 
пиши? Что 
нужно знать 
чтобы 
избежать 
отравления? 

Формирование умений построения и 
реализации новых знаний, понятий и 
способов действий, мотивация к учебной 
деятельности. Формулирование цели 
урока: определение тематики новых 
знаний. Актуализация жизненного опыта 
учащихся, актуализация знаний по 
изучаемой теме, подготовка мышления к 
усвоению нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала: 
работа с учебником, изучение материала 
ЭОР — беседа о санитарно-
гигиенических требованиях к 
помещению кухни, приготовлению, 
хранению пищи. Полезные бактерии для 
организма человека и вредные бактерии. 
Как избежать отравления и какие меры 
нужно принять если уже отравился. 
Самостоятельная работа: составление 
сбалансированного меню на завтрак. 

Знания: о санитарно-
гигиенических 
требованиях, правилах 
мытья посуды, 
безопасных приемах 
работы на кухне. о 
значении белков, жиров, 
углеводов, воды для 
жизнедеятельности 
людей, роли витаминов.  
Умения: соблюдать 
правила мытья посуды, 
безопасной работы на 
кухне. Правила первой 
помощи при 
отравлении. 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, анализ, 
классификация, смысловое 
чтение.  
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, умения слушать и 
выступать 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, экологического 
сознания, 
смыслообразование, 
развитие трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности 
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Контроль и самоконтроль: выполнение 
разноуровневых заданий. Определение 
дифференцированного домашнего 
задания. Рефлексия  

11-12 Блюда из 

молока и 

кисломолочны

х продуктов.  

Учебник 
технологии 
7кл, с.25-31 

Урок 
обще- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион-
но-коммуника-
ционные 

Значение 
молока и 
кисломолочны
х продуктов в 
питании 
человека.? 
Какие бывают 
методы 
определения 
качества 
молока и 
молочных 
продуктов?  
Какие бывают 
блюда из 
кисломолочны
х продуктов? 

Формирование у учащихся деятельност-
ных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Формулирование цели урока: 
определение тематики новых знаний. 
Актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к усвоению 
нового материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала: Молочные 
продукты. Молочные консервы. 
Кисломолочные продукты.. Посуда для 
приготовления блюд из молока и 
кисломолочных продуктов. Молочные 
супы и каши: технология приготовления 
и требования к качеству. Подача 
готовых блюд.Контроль и самоконтроль: 
выполнение разноуровневых заданий. 
Определение дифференцированного 
домашнего задания. Рефлексия 
Самостоятельная работа, 
взаимоконтроль: составлять 
технологические карты приготовления 
блюд из молока . 

Знания: о пищевой 
ценности молока и 
кисломолочных 
продуктов 
Умения: выбирать 
пищевые продукты для 
удовлетворения 
потребности организма 
в белках, углеводах, 
жирах, витаминах, 
минеральных веществах 
,организовать свое 
рациональное питание в 
домашних условиях, 
применять различные 
способы обработки  
пищевых продуктов  в 
целях сохранения в них  
питательных веществ, 
оформлять 
приготовленные блюда 

Познавательные: 
сопоставление, 
анализ, построение цепи 
рассуждений, поиск 
информации. 
Регулятивные: 
целеполагание. анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-
трудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, экологического 
сознания, 
смыслообразование 
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13-14 Блюда из 

молока и 

кисломолочны

х продуктов. 

Пр./р: 

Приготовление 

блюд из 

творога. 

Учебник 

технологии 

7кл, с.27-31 

Урок 
развива-
ющего 
контро-
ля 

Личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
групповая ра-
бота 

Каковы 
особенности 
приготовле-
ния блюд из 
творога? 

Формирование у учащихся умений к 
осуществлению контрольной функции 
(контроль и самоконтроль изученных 
понятий, умений ими оперировать, 
умений оценивать по обоснованным 
критериям). Повторение «Правил 
безопасной работы на кухне», проверка 
готовности бригад к выполнению 
практической работы. Выполнение 
практической работы, оценка и 
самооценка качества приготовленного 
блюла по предложенным критериям. 
Рефлексия результатов выполнения 
практической работы 

Знания: о пищевой 
ценности творога, 
технологии 
приготовления и 
оформления блюд из 
данного продукта. 
Умения: выполнять 
различные способы 
обработки пищевых 
продуктов. Работать по 
технологической карте. 

Познавательные: анализ, 
умение делать выводы. 
Регулятивные: 
целеполагание, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества, 
толерантность 

Формирование 
нравственно-этической 
ориентации, 
познавательного интереса, 
овладение установками, 
нормами и правилами 
научной организации 
умственного и физического 
труда, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности, навыков работы 
в группе, готовности и 
способности вести диалог и 
достигать 
взаимопонимания 
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15-16 Виды теста и 

выпечки. 

Технология 

приготовления 

изделий из 

теста. 

Учебник 
технологии 7 
кл, с.32-41 

Урок 
обще- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион-
но-коммуника-
ционные 

Какие 
продукты, 
инструменты и 
оборудование 
используется 
для выпечки? 

Формирование у учащихся деятельност-

ных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации 

изучаемого предметного содержания. 

Формулирование цели урока: 

определение тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала: Продукты 

для приготовления выпечки. 

Разрыхлители теста. Инструменты и 

приспособления для приготовления 

теста и формования мучных изделий. 

Электрические приборы для 

приготовления выпечки. 
Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто 
и тесто для пряничных изделий. Виды 
изделий из них. Рецептура и технология 
приготовления пресного слоѐного и 
песочного теста. Особенности выпечки 
изделий из них. Профессия 
кондитер.Контроль и самоконтроль: 
выполнение разноуровневых заданий. 
Определение дифференцированного 
домашнего задания. Рефлексия 
Самостоятельная работа, 
взаимоконтроль: составлять 
технологические карты приготовления 
бутербродов, чая. Сервировка стол и 
складывание сервировочной салфетки 

Знания: о продуктах, 
оборудовании и 
инструментах для 
выпечки, технологии 
приготовления изделий 
из теста. Умения: 
Научаться 
организовывать свое 
рациональное питание, 
применять различные 
способы обработки 
пищевых продуктов, 
подбирать инструменты 
и приспособления для 
приготовления теста, 
формование и выпечки , 
оформлять 
приготовленные блюда 

Познавательные: 
сопоставление, анализ. 
построение цепи рас-
суждении. поиск 
информации, смысловое 
чтение, работа с таблицами. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, экологического 
сознания, 
смыслообразование, 
реализация творческого 
потенциала, развитие 
трудолюбия и ответ-
ственности за качество 
своей деятельности 
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17-18 Изделия из 
жидкого теста.  
Пр/р: 
Приготовление 
блинов 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.32-34  

Урок 
развива-
ющего 
контро-
ля 

Личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
групповая ра-
бота 

Какие бывают 
виды блюд из 
жидкого 
теста? Каковы 
особенности 
их приготовле-
ния? 

Формирование у учащихся умений к 
осуществлению контрольной функции 
(контроль и самоконтроль изученных 
понятий, умений ими оперировать, 
умений оценивать по обоснованным 
критериям). Повторение «Правил 
безопасной работы на кухне», проверка 
готовности бригад к выполнению 
практической работы. Выполнение 
практической работы, оценка и 
самооценка качества приготовленного 
блюла по предложенным критериям. 
Рефлексия результатов выполнения 
практической работы 

Знания: о видах блюд из 
жидкого теста, 
технологии 
приготовления и 
оформления этих блюд. 
Умения: выполнять 
различные способы 
обработки пищевых 
продуктов. Работать по 
технологической карте. 

Познавательные: анализ, 
умение делать выводы. 
Регулятивные: 
целеполагание, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества, 
толерантность 

Формирование 
нравственно-этической 
ориентации, 
познавательного интереса, 
овладение установками, 
нормами и правилами 
научной организации 
умственного и физического 
труда, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности, навыков работы 
в группе, готовности и 
способности вести диалог и 
достигать 
взаимопонимания 

19-20 Песочное тесто 
.Особенности 
приготовления.
Пр./р:«Пригото
вление 
песочного 
печения» 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.41-43 

Урок 
развива-
ющего 
контро-
ля 

Личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
групповая ра-
бота 

Какие бывают 
виды блюд из 
песочного 
теста? Каковы 
особенности 
приготовле-
ния песочного 
теста? 

Формирование у учащихся умений к 
осуществлению контрольной функции 
(контроль и самоконтроль изученных 
понятий, умений ими оперировать, 
умений оценивать по обоснованным 
критериям). Повторение «Правил 
безопасной работы на кухне», проверка 
готовности бригад к выполнению 
практической работы. Выполнение 
практической работы, оценка и 
самооценка качества приготовленного 
блюла по предложенным критериям. 
Рефлексия результатов выполнения 
практической работы 

Знания: о видах блюд из 
песочного теста, 
технологии 
приготовления и 
оформления этих блюд. 
Умения: выполнять 
различные способы 
обработки пищевых 
продуктов. Работать по 
технологической карте. 

Познавательные: анализ, 
умение делать выводы. 
Регулятивные: 
целеполагание, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества, 
толерантность 

Формирование 
нравственно-этической 
ориентации, 
познавательного интереса, 
овладение установками, 
нормами и правилами 
научной организации 
умственного и физического 
труда, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности, навыков работы 
в группе, готовности и 
способности вести диалог и 
достигать 
взаимопонимания 
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21-22 Слоеное тесто 
Особенности 
приготовления
Пр./р: 
«Приготов-
ление 
песочного 
печения» 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.39-41 

Урок 
развива-
ющего 
контро-
ля 

Личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
групповая ра-
бота 

Каковы 
особенности 
при 
приготовлении 
слоеного  
теста?  

Формирование у учащихся умений к 
осуществлению контрольной функции 
(контроль и самоконтроль изученных 
понятий, умений ими оперировать, 
умений оценивать по обоснованным 
критериям). Повторение «Правил 
безопасной работы на кухне», проверка 
готовности бригад к выполнению 
практической работы. Выполнение 
практической работы, оценка и 
самооценка качества приготовленного 
блюла по предложенным критериям. 
Рефлексия результатов выполнения 
практической работы 

Знания: о видах блюд из 
слоеного теста, 
технологии 
приготовления и 
оформления этих блюд. 
Умения: выполнять 
различные способы 
обработки пищевых 
продуктов. Работать по 
технологической карте. 

Познавательные: анализ, 
умение делать выводы. 
Регулятивные: 
целеполагание, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества, 
толерантность 

Формирование 
нравственно-этической 
ориентации, 
познавательного интереса, 
овладение установками, 
нормами и правилами 
научной организации 
умственного и физического 
труда, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности, навыков работы 
в группе, готовности и 
способности вести диалог и 
достигать 
взаимопонимания 

23-24 Национальная  

кухня народов 

мира.  

 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Развивающее и 
проблемное 
обучения, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион-
но-коммуника-
ционные 

Какие кухни 
мира самые 
популярные? 
Каковы 
особенности 
каждой из 
кухнь? 

Формирование у учащихся деятель-
ностных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Формулирование цели урока, 
определение тематики новых знаний. 
Актуализация знаний но изучаемой 
теме, подготовка мышления к усвоению 
нового материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала. Проблемная 
беседа с использованием материалов 
учебника, ЭОР: национальные кухни 
мира, особенности, обычаи, традиции.  

Знания: национальные 
блюда разных стран 
мира  
Умения: поиск 
информации, 
анализировать 
полученные знания 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, анализ, 
классификация, построение 
цели рассуждении, поиск 
информации, работа с 
таблицами.  
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование. 
планирование, рефлексия, 
волевая рефляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, экологического 
сознания, 
смыслообразование, 
реализация творческого 
потенциала, овладение 
установками, нормами и 
правилами научной 
организации умственного и 
физического труда 

25-26 Сервировка 

сладкого стола. 

Праздничный 

этикет.  

Учебник 
технологии 7 
кл, с.48-51 

Урок 
обще- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
леннос-
ти 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион- 
но-коммуника- 
ционные 

Как правильно 
сервировать 
праздничный 
стол? Какие 
правила 
этикета нужно 
соблюдать за 
столом? 

Формирование у учащихся деятель-
ностных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Формулирование цели урока, 
определение тематики новых знаний. 
Актуализация знаний но изучаемой 
теме, подготовка мышления к усвоению 
нового материала, анализ учебной 

Знания: правилах 
сервировки 
праздничного стола и 
правилах этикета. 
Умения: подбирать 
столовое белье, 
приборы и посуду, 
составлять меню. 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, анализ. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 

Формирование нрав-
ственно-этической 
ориентации позна-
вательного интереса, 
овладение установками, 
нормами и правилами 
научной организации 
умственного и физического 
труда, развитие 
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ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала. Проблемная 
беседа с использованием материалов 
учебника, ЭОР: оформление сладкого 
стола, определение понятия 
«фуршет»,создание приглашения для 
праздника. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-
трудничества 

трудолюбия и ответ-
ственности за качество 
своей деятельности, 
навыков работы в группе, 
готовности и способности 
вести диалог и достигать 
взаимопонимания 

27-28 Технология 
приготовления 
сладостей, 
десертов, 
напитков. 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.48-51 

Урок 
развива-
ющего 
контро-
ля 

Личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
групповая ра-
бота 

Каковы 
особенности 
приготовлении 
сладостей и 
десертов?  

Формирование у учащихся умений к 
осуществлению контрольной функции 
(контроль и самоконтроль изученных 
понятий, умений ими оперировать, 
умений оценивать по обоснованным 
критериям). Повторение «Правил 
безопасной работы на кухне», проверка 
готовности бригад к выполнению 
практической работы. Выполнение 
практической работы, оценка и 
самооценка качества приготовленного 
блюла по предложенным критериям. 
Рефлексия результатов выполнения 
практической работы 

Знания: о видах 
сладостей, десертов, 
технологии их 
приготовления и подача 
этих блюд. 
Умения: выполнять 
различные способы 
обработки пищевых 
продуктов. Работать по 
технологической карте. 

Познавательные: анализ, 
умение делать выводы. 
Регулятивные: 
целеполагание, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества, 
толерантность  
 

Формирование 
нравственно-этической 
ориентации, 
познавательного интереса, 
овладение установками, 
нормами и правилами 
научной организации 
умственного и физического 
труда, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности, навыков работы 
в группе, готовности и 
способности вести диалог и 
достигать 
взаимопонимания 

29-30 Творческий 
проект 
«Праздничный 
сладкий стол» 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.52-54 

Урок 
разви-
вающего 
контроля 

Проектная 
деятельность, 
саморазвитие 
личности 

Какова цель 
проекта 
«Праздничный 
сладкий 
стол»? Каковы 
этапы работы 
над проектом? 

Защита проектов. Рефлексия результатов 
выполнения групповой практической 
работы. 

Знания: 
Порядок выступления,  
Критерии оценивания 
выступления о 
сервировке стола к 
празднику, правил 
защиты проекта. 
Умения: 
Уметь выступать на 
публику, готовить 
блюда из теста, 
сладости, десерты, 
сервировать стол к 
празднику, защищать 
проект. 

Познавательные: умение 
вести исследовательскую и 
проектную деятельность, 
построение цепи 
рассуждений, определение 
понятий, сопоставление, 
анализ, смысловое чтение. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция 
Коммуникативные: 
диалог, проявление 
инициативы, 
сотрудничество 

 Развитие готовности к 
самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей дея-
тельности 

Создание изделий из текстильных материалов (30ч) 
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31-32 Материаловеде
ние. 
Текстильные 
волокна 
химического 
происхождения 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион- 
но-коммуника- 
ционные 

Как 
классифициру
ют 
текстильные 
волокна? 
Каковы 
способы 
получения 
тканей из 
волокон 
химического 
происхождени
я? 

Формирование умений построения и 
реализации новых знаний, понятий и 
способов действий: определение цели 
урока, актуализация знаний учащихся о 
ткани и волокнах, изучение классифи-
кации текстильных волокон, способовы 
получения тканей химического 
происхождения. Самостоятельная 
работа: выполнение практических 
работ. Контроль усвоения знаний. 
Определение дифференциро-ванного 
домашнего задания. Рефлексия 

Знания: о 
классификации 
текстильных волокон, 
способах производства 
химических волокон. 
Умения: определять и 
проводить простейшие 
исследования по 
определению сырьевого 
состава различных 
тканей. 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, 
классификация, умение 
объяснять процессы, 
анализ, выбор способов 
решения задачи, поиск 
информации. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
развитие готовности к 
самостоятельным 
действиям, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 

33-34 Текстильные 
материалы и их 
свойства. 
Определение 
сырьевого 
состава ткани.  

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион- 
но-коммуника- 
ционные 

Какими 
свойствами 
обладают  
текстильные 
материалы? 
Какие виды 
материалов 
химического 
происхождени
я существуют?  

Формирование умений построения и 
реализации новых знаний, понятий и 
способов действий: определение цели 
урока, актуализация знаний учащихся о 
ткани и волокнах, изучение видов и 
свойств  текстильных волокон 
растительного происхождения, способы 
определения тканей из хлопка и льна. 
Самостоятельная работа: выполнение 
практических работ. Контроль усвоения 
знаний. Определение дифференциро-
ванного домашнего задания. Рефлексия 

Знания: о видах и 
свойствах текстильных 
волокон, способах 
определения сырьевого 
состава ткани, способах 
производства 
химических волокон. 
Умения: определять и 
проводить простейшие 
исследования по 
определению сырьевого 
состава различных 
тканей. 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, 
классификация, умение 
объяснять процессы, 
анализ, выбор способов 
решения задачи, поиск 
информации. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
развитие готовности к 
самостоятельным 
действиям, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 

35-36 Уход за 
одеждой из 
химических 
волокон. 
Символы по 
уходу за 
одеждой.  

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Развивающее и 
проблемное 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион- 

Какими 
свойствами 
обладают  
текстильные 
материалы? 
Какие виды 
материалов 

Формирование умений построения и 
реализации новых знаний, понятий и 
способов действий: определение цели 
урока, актуализация знаний учащихся о 
ткани и волокнах, изучение видов и 
свойств  текстильных волокон 
растительного происхождения, способы 

Знания: о правилах 
ухода за одеждой из 
химического волокна, 
обозначениях на 
ярлычках одежды. 
Умения: определять 
понимать условные 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, 
классификация, умение 
объяснять процессы, 
анализ, выбор способов 
решения задачи, поиск 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
развитие готовности к 
самостоятельным 
действиям, проявление 
технико-технологического 
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но-коммуника- 
ционные 

химического 
происхождени
я существуют?  

определения тканей из хлопка и льна. 
Самостоятельная работа: выполнение 
практических работ. Контроль усвоения 
знаний. Определение дифференциро-
ванного домашнего задания. Рефлексия 

обозначения и 
правильно ухаживать за 
одеждой из 
химического и 
натурального волокна. 

информации. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

и экономического 
мышления 

37-38 Швейные 
ручные работы 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.81-83 

Урок 
обше- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
личностно 
ориентирован-
ное обучение 

Как правильно 
выполнять 
ручные ра-
боты? 

Формирование у учащихся деятель- 
ностных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Актуализация знаний учащихся: про-
верка домашнего задания. Формулиро-
вание цели урока, определение темати-
ки новых знаний. Актуализация знаний 
по изучаемой теме, подготовка мышле-
ния к усвоению нового материала, ана-
лиз учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Беседа с использованием материалов 
учебника: правила и приемы ручных 
работ, правила безопасной  работы 
ручной иглой, ножницами. Определение 
дифференцированного д/з. Рефлексия 

Знания: о требованиях к 
выполнению ручных 
работ, терминологии 
ручных работ, правилах 
безопасной работы 
ручной иглой. 
ножницами.  
Умения: выполнять 
ручные работы, 
соблюдать правила 
безопасного 
пользования иглой, 
ножницами 

Познавательные: 
сопоставление, анализ. 
выбор способов решения 
задачи, поиск информации, 
прогнозирование 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование. 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог. 
организация учебного со-
трудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности 
к самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей 
деятельности, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 

39-40 Приемы 
работы на 
швейной 
машине. 
Практическая 
работа 
«Выполнение 
образцов 
машинных 
швов» 
Учебник 
технологии 7 
кл, с.84-87 

Урок 
обше- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
личностно 
ориентирован-
ное обучение 

Какие 
машинные 
швы 
необходимо 
знать, чтобы 
выполнить 
проект? 

Формирование у учащихся деятель- | 
ностных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания.  
Формулирование цели урока, опреде-  
ление тематики новых знаний. Актуа-  
лизация знаний по изучаемой теме,  
подготовка мышления к усвоению  
нового материала, анализ учебной си-  
туации и моделирование этапов изуче- 
ния нового материала. Беседа с ис-  
пользованием материалов учебника:  
устройство швейной машины, органи-  
зация рабочего места для выполнения  
швейных работ, правила безопасных  

Знания: о видах при-
водов швейной машины, 
устройстве швейной 
машины, как 
подготовить швейную 
машину к работе, 
правилах безопасной 
работы на швейной 
машине. 
Умения: подготовить 
швейную машину к 
работе, выполнять 
правила безопасной 
работы на швейной 
машине 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 
задачи, умение работать по 
алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-
трудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности 
к самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей 
деятельности, проявление 
гехнико-технологического 
и экономического 
мышления 
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приемов работы на швейной машине.  
Самостоятельная работа: подготовка  
швейной машины к работе. Определе- 
ние дифференцированного домашнего  
задания. Рефлексия  

41-44 Зигзагообразна
я строчка. 
Технология 
выполнения 
апплекации. 

Урок 
обше- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
личностно 
ориентирован-
ное обучение 

Как выполнять 
зигзагообразн
ую строчку? 
Какое изделие 
можно 
выполнить с 
использование
м данной 
строчки?  

Формирование у учащихся 
деятельностных способностей и 
способностей к структурированию и 
систематизации изучаемого предметного 
содержания.  Формулирование цели 
урока, определение тематики новых 
знаний. Актуализация знаний по 
изучаемой теме,  подготовка мышления 
к усвоению  нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Проверка д/з, повторение  правил 
безопасной работы на швейной машине. 
Знакомство с основными операциями 
при машинной обработке изделия, 
терминологией, требованиями к 
выполнению машинных работ. 
Самостоятельная работа: выполнение 
практической работы «Выполнение 
образцов машинных швов». 
Определение дифференцированного 
домашнего задания. Рефлексия 

Знания: о подготовке 
швейной машины к 
работе, выполнении 
зигзагообразной 
строчки. 
Умения: подготовить 
швейную машину к 
работе, выполнять 
образцы швов 
зигзагообразной 
строчки. 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 
задачи, умения делать 
выводы, прогнозировать. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирова-
ние, планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-
мооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-
трудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности 
к самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей 
деятельности, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 

45-46 Швейные 
машинные 
работы. 
Влажно-
тепловая 
обработка 
ткани 

Урок 
обше- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
личностно 
ориентирован-
ное обучение 

Каковы 
правила 
выполнения 
влажно-
тепловых 
работ? Какие 
термины 
нужно знать? 

Формирование у учащихся деятельност-
ных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Формулирование цели урока, опреде-
ление тематики новых знаний. Актуали-
зация знаний по изучаемой теме, 
подготовка мышления к усвоению 
нового материала, анализ учебной си- 
туации и моделирование этапов изуче- 
ния нового материала. Беседа с 
использованием материалов учебника: 
устройство утюга, приемы влажно-
тепловой обработки, правила безопасной 
работы утюгом. Контроль. Итоговое 
тестирование по теме «Швейные 

Знания: об устройстве 
утюга, приемах влажно-
тепловой обработки, 
правилах безопасной 
работы утюгом. 
Умения: выполнять 
влажно-тепловую 
обработку 

Познавательные: 
сопоставление. анализ, 
выбор способов решения 
задачи, умение работать 
по алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание. анализ 
ситуации и 
моделирование. 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-
мооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности 
к самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей 
деятельности, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 
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машинные работы». Определение 
дифференцированного домашнего 
задания. Рефлексия 

трудничества 

47-48 Конструирован
ие швейных 
изделий. 
Требования к 
одежде. Мерки 
 

Урок 
«откры-
тия» 
нового 
знания 

Проблемное и 
развивающее 
обучение, 
личностно 
ориентирован-
ное обучение, 
информацион- 
но-коммуника- 
ционные 

Какие мерки 
необходимо 
снять для 
построения 
чертежа 
фартука? 

Формирование умений построения и 
реализации новых знаний, понятий и 
способов действий: формулирование 
цели урока, определение плана изучения 
нового материала. Беседа с 
использованием материалов учебника, 
ЭОР: правила снятия мерок для 
построения швейного изделия. 
Выполнение практической работы в паре 
«Снятие мерок дли построения чертежа 
фартука. Взаимоконтроль. Контроль 
учителя. Определение диф-
ференцированного домашнего задания. 
Рефлексия 

Знания: об общих пра-
вилах снятия мерок для 
построения чертежа 
швейного изделия, 
правилах измерения и 
условных обозначениях. 
Умения: снимать мерки 
с фигуры человека, 
записывать их 

Познавательные: 
сопоставление. 
анализ, выбор способов 
решения задачи, 
построение цепи рас-
суждений, поиск 
информации, работа с 
таблицами.  
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и само-оценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, учебное 
сотрудничество 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности 
к самостоятельным 
действиям, толерантности 

49-50 Моделировани
е швейного 
изделия. Стили 
в одежде. 

Урок 
обше- 
мето- 
дологи- 
ческой 
направ-
ленности 

Развивающее и 
личностно 
ориентирован-
ное обучение 

Что такое 
моделировани
е? Как 
подобрать 
свой стиль? 

Формирование у учащихся 
деятельностных способное гей и 
способностей к структурированию и 
систематизации изучаемого предметного 
содержания. Актуализация знаний 
учащихся: проверка домашнего задания. 
Формулирование цели урока, 
определение тематики, новых знаний. 
Актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к усвоению 
новою материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала. Беседа с 
использованием материалов учебника.  
Самостоятельная работа: выполнение 
практической работы . Определение 
дифференцированного домашнего 
задания. Рефлексия 

Знания: общие правила 
моделирования изделия 
Умения: приемами 
моделирования 
плечевой одежды, 
изготовление выкроек 
дополнительных 
деталей изделия 

Познавательные: 
выбор способов решения 
задачи, построение цепи 
рассуждений, поиск ин-
формации, работа с 
графической информацией. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирова- 
ние, планирование. 
рефлексия, волевая 
рефляция, оценка и само-
оценка. целеудержание. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-
трудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности  
к самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и ответствен-
ности за качество своей 
деятельности, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 

51-52 Раскрой 
швейного 
изделия.  

Урок 
обше- 
мето- 
дологи- 
ческой 

Развивающее и 
личностно 
ориентирован-
ное обучение 
 

Как правильно 
подготовить 
ткань к 
раскрою? Как 
выкроить 

Формирование у учащихся деятельност-
ных способное гей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Актуализация знаний учащихся: про-

Знания: о последова-
телъности и приемах 
раскроя швейного 
изделия. 
Умения: выполнять 

Познавательные:  
сопоставление. 
анализ, выбор способов 
решения задачи, 
построение цепи рас-

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
развитие готовности к 
самостоятельным 
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направ-
ленности 

детали 
швейного 
изделия? 

верка домашнего задания. Формулиро-
вание цели урока, определение тематики 
новых знаний. Актуализация знаний по 
изучаемой теме, подготовка мышления к 
усвоению нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Беседа с использованием материалов 
учебника: правила и приемы раскроя 
швейного изделия, правила безопасных 
приемов работы с булавками, 
ножницами. Самостоятельная работа: 
выполнение практической работы 
«Раскрой швейного изделия». 
Самооценка по предложенным 
критериям. Определение 
дифференцированного домашнего 
задания. Рефлексия 

подготовку ткани к 
раскрою, раскладку 
выкроек на ткани, 
выкраивать детали 
швейного изделия, 
оценить качество кроя 
по предложенным 
критериям 

суждений, работа по 
алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирование, 
планирование, рефлексия, 
волевая регуляция, оценка 
и самооценка, 
целеудержание. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог 

действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей 
деятельности, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления  

53-60 Технология 
изготовления 
швейного 
изделия. 

Урок 
обще-
мето-
дологи-
ческой 
направле
нности 

Развивающее и 
личностно 
ориентированно
е обучения, 
проектная 
деятельность 

Как обрабаты-
вать изделие? 

Формирование у учащихся деятель-
ностных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации 
изучаемого предметного содержания. 
Формулирование цели урока, 
определение тематики новых знаний. 
Актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к усвоению 
нового материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала. Изучение 
технологии обработки изделия. 
Самостоятельная работа: выполнение 
практической работы «Обработка 
нижнего и боковых срезов фартука», 
контроль и самоконтроль по 
представленным критериям. 
Определение дифференцированного 
домашнего задания. Рефлексия 

Знания: о технологии 
обработки изделия, 
правилах безопасной 
работы на швейной 
машине. 
Умения: обрабатывать  
изделие 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 
задачи, поиск 
информации, умения 
делать выводы, прогно-
зировать, работать по 
алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и 
моделирование, 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-
мооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, развитие готовности 
к самостоятельным 
действиям, развитие 
трудолюбия и 
ответственности за 
качество своей 
деятельности, проявление 
технико-технологического 
и экономического 
мышления 

Технологии творческой и опытнической деятельности (10 ч) 
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61-62 Выбор темы. 
Обоснование 
проблемной 
области 

Урок 
рефлекси
и 

Саморазвитие 
личности, 
информационно
-коммуникаци-
онные, 
проектная 
деятельность 

Какова 
проблема 
проекта?  

Формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, развитие 
готовности к самостоятельным 
действиям, развитие трудолюбия и 
ответственности за качество своей 
деятельности, проявление технико-
технологического и экономического 
мышления 

Знания: об алгоритме 
учебного 
проектирования, 
технологической 
последовательности 
изготовления изделия, 
декорированного 
вышивкой. Умения: 
определять проблему 
проекта, цель, задачи, 
планировать 
выполнение работы 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 
задачи, поиск 
информации, умения 
делать выводы, прогно-
зировать, работать по 
алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и 
моделирование, 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-
мооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
гражданская идентичность, 
патриотизм, развитие 
готовности к 
самостоятельным 
действиям, реализации 
творческого потенциала в 
предметно-продуктивной 
деятельности 

63-64 Постановка 
целей и задач. 
Проработка 
вариантов. 

Урок 
рефлекси
и 

Развивающее и 
личностно 
ориентированно
е обучение, 
проектная 
деятельность, 
информацион-
но-коммуника-
ционные 

Какова цель и 
задача 
проекта?? 

Формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, развитие 
готовности к самостоятельным 
действиям, развитие трудолюбия и 
ответственности за качество своей 
деятельности, проявление технико-
технологического и экономического 
мышления 

Знания: об алгоритме 
учебного 
проектирования, 
технологической 
последовательности 
изготовления изделия, 
декорированного 
вышивкой. Умения: 
определять проблему 
проекта, цель, задачи, 
планировать 
выполнение работы 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 
задачи, поиск 
информации, умения 
делать выводы, прогно-
зировать, работать по 
алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и 
моделирование, 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-
мооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации изучения 
темы, смыслообразование, 
гражданская идентичность, 
патриотизм, развитие 
готовности к 
самостоятельным 
действиям, реализации 
творческого потенциала в 
предметно-продуктивной 
деятельности 
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65-66 Технологическ
ий  этап в 
работе над 
проектом. 

Урок 
развиваю
щего 
контроля 

Развивающее и 
личностно 
ориентированно
е обучение, 
проектная 
деятельность, 
информацион-
но-коммуника-
ционные 

Каковы этапы 
проекта? 
Какова 
технология 
выполнения 
проекта? 

Формирование мотивации и 
самомотивации выполнения проекта, 
смыслообразования; развитие 
готовности к самостоятельным 
действиям, реализация творческого 
потенциала в предметно-продуктивной 
деятельности 

Знания: о видах и 

технологиях 

выполнения изделия, об 

алгоритме учебного 

проектирования.  

Умения: разрабатывать 
уникальные вещи, 
выполнять выбранную 
технологию 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 
задачи, поиск 
информации, умения 
делать выводы, прогно-
зировать, работать по 
алгоритму (плану). 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и 
моделирование, 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-
мооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, организация 
учебного сотрудничества 

Формирование мотивации 
и самомотивации 
выполнения проекта, 
смыслообразования; 
развитие готовности к 
самостоятельным 
действиям, реализация 
творческого потенциала в 
предметно-продуктивной 
деятельности 

67-68 Работа над 

творческим 
проектом. 

Презентация и 

защита 

проекта. 

Урок 

рефлек- 
сии 

Саморазвитие 

личности, 
проектная дея-

тельность 

В чем осо-

бенность 
проекта? 

Каковы до-

стоинства и 

недостатки 

проекта? Что 

получилось? 

Что не удалось 

выполнить? 

Почему? 

Формирование у учащихся способностей 

к рефлексии коррекционно-
контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в дея-

тельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода 

из затруднения). Выступление с защитой 

проекта, анализ результатов проектной 

деятельности, самооценка и оценка 

других учащихся по предложенным 

критериям. Выявление и анализ 

затруднений, проблем, обсуждение и 
проектирование способов решения. 

Анализ достоинств и недостатков 

проектов. Подведение итогов года 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 
Умения: анализировать 

достоинства и 

недостатки проекта по 

предложенным 

критериям, выступать с 

защитой проекта 

Познавательные: 
сопоставление, умение 
делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, проявление 

инициативы, дискуссия, 

сотрудничество, умения 
слушать и выступать 

Формирование мотивации 

и самомотивации 
выполнения проекта, 

смыслообразование, 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого потенциала в 

предметно-продуктивной 

деятельности, самооценка 

умственных и физических 

способностей для труда в 

различных сферах с 
позиций будущей со-

циализации 



Учебно-методический комплект для учителя технологии 

Для учителя: 

1. Фундаментальное ядро содержания общего образования 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования второго поколения 

3. Программа «Технология» 5-8 класс, М.:«Вентана-Граф», 2012 

4. Учебник «Технология. Технология ведения дома. 7 класс» под редакцией 

В.Д.Симоненко, издательство «Вентана-Граф», 2013 г. 

5. «Технология обработки ткани. 5, 6, 7,8 класс» В. Чернякова, Москва, «Просвещение», 

2009гг. 

6. «Кулинария. 7-9» В.И. Ермакова, Москва, «Просвещение» 1992г 

7.Давыдова М.А. Поурочные разработки по технологии (вариант для девочек). 6 класс. М.: 

ВАКО, 2010. 

8. Концепция федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования/ Под ред. А.М. Кондакова, А.А. Кузнецова. М.: Просвещение, 2008. 

9. Метод проектов в технологическом образовании: монография /Под ред. В.А. Кальней. М.: 

Педагогическая академия, 2010. 

10. Поливанова К.Н. Проектная деятельность школьников: пособие для учителя. М.: 

Просвещение, 2008. 

11. Примерные программы по учебным предметам. Технология. 5-9 классы. М.: 

Просвещение, 2010. 

12. Селевко Г.К. Педагогические технологии на основе активизации, интенсификации и 

эффективного управления УВП. М.: НИИ школьных технологий, 2005. 

13. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. М.: Просвещение, 2010. 

14.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации». 

15. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к 

мысли. Система заданий: пособие для учителя / Под ред. А.Г. Асмолова. М.: 

Просвещение, 2010. 

16. Фундаментальное ядро содержания общего образования / Под ред. В.В. Козлова, А.М. 

Кондакова. М.: Просвещение, 2011. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор.  

Оборудование для швейной мастерской: швейные машины, оверлок, утюг, гладильные 

доски. 

Оборудование для кухни: электрические плиты, вытяжки, холодильник, микроволновая 

печь. 

 




