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Форма  7. Обеспечение энергет ической ценности питания и потребности  
в основны х пищ евы х вещ ествах учащ ихся , 

получаю щ их бесплат ное питание, по данным накопит ельной ведомости в 
______  ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ  1-Я СТУПЕНЬ (7-10 ЛЕТ)

Период Белки, г/чел Жиры, г/чел Углеводы, г/чел
Калорийность,

ккал/чел

Итого за период: 236 , 57 25 2 ,3 8 99 8 ,4 5 7225 ,17

Среднее за месяц: 2 3 6 , 5 7 25 2 ,3 8 99 8 ,4 5 72 25 ,17

Средн. в день на человека: 2 3 , 66 2 5 ,2 4 9 9 ,8 5 72 2 ,52

Норма в день на человека: 42 ,35 4 3 ,4 5 18 4 ,2 5 12 92 ,50

Выполнение нормы, %: 5 5 ,8 6 5 8 ,0 9 5 4 ,1 9 5 5 , 90

Соотношение Б : Ж : У: 1 , 0 0 1 ,0 7 4 ,22

Д и р е к т о р  ____  

М е д р а б о т н и к



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
250,201Зг КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 4, 91 4 ,84 38 ,40 216 ,83 0 ,07 0,04 0 ,10 20 ,0 24 ,09 49, 69 9, 64 0 ,48

94,2013г БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 15/30г 2 ,36 12, 62 14 , 88 182,48 0 ,04 0 ,03 60 ,0 9,60 2 4 ,00 4 ,20 0 ,3 6

497, 201 Зг КАКАО С МОЛОКОМ 200г 4 ,86 4 ,00 39, 13 211 ,96 0 ,06 0 ,21 1,17 170 ,95 156 ,25 40 ,75 1/31

Итого по подменю: 12 ,13 21 ,46  92 ,41 611,27 0,17  0 ,28  1,27 80 ,0  204,64 229,94 54 ,59  2 ,15

КОМПЛЕКС 2
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ПОДГАРНИРОВКА

ЗОг 0 ,33 0 ,06 1,14 6,42 0 ,02 0, 01 7 , 50 4 ,20 7 , 80 6,00 0 ,27

395, 2013г СОСИСКА, САРДЕЛЬКА, КОЛБАСА 

ОТВАРНАЯ

1 шт 6, 60 14,34 0 ,24 156 ,42 0, 11 0 ,09 21 ,00 95, 40 12,00 1 ,08

237,2013г КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 г 8 ,75 7 ,89 43, 65 280 ,66 0 ,15 4, 98 27 ,2 15 ,47 208 ,26 138 ,40 4 , 65

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6, 00 19, 50 4 ,20 0 ,33

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19 ,52 78 ,08 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 , 05

Итого по подменю: 17 ,96  22, 53 79 ,31  591, 90 0, 16 0, 26 12,48 27 ,2  47, 13 330, 98 160,.61 6, 38

КОМПЛЕКС 3
142,201 Зг ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ

250 1,91 5, 95 9, 07 97, 97 0 ,06 0 ,06 30,32 7 ,5 37 ,77 47 , 58 20 ,71 0 , 74

381,2013 БИТОЧЕК ИЗ ГОВЯДИНЫ 70г 7 , 47 7, 69 2 ,4 6 108 ,89 0 ,03 0 ,05 7 ,40 88, 44 14 ,46 0 ,80

291,201 ЗГ МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150г 5, 75 6, 67 35 ,18 223 ,77 0 ,09 0 ,03 28, 4 11 ,39 46, 50 8 ,16 0 ,83

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ПОДГАРНИРОВКА

ЗОг 0 ,33 0 ,06 1,14 6, 42 0 ,02 0 ,01 7 ,50 4 ,20 7, 80 6, 00 0 ,27

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 ,56 0 ,48 29, 52 140,64 0 ,07 0,02 12 ,00 39, 00 8, 40 0 ,6 6

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19, 52 78 ,08 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 ,0 5



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
253,2013Г. КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 200 6,15 11 ,37 64,22 383 ,81 0 ,08 0 ,19 0, 96 40, 0 141 ,37 171 ,25 38 ,25 0, 63

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19, 50 4 ,20 0 ,33

495, 201 Зг ЧАЙ С МОЛОКОМ 200г 1, 40 1 ,25 21 ,89 104 ,39 0 ,02 0 ,08 0 ,45 63, 46 47,52 7 ,51 0 ,10

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 50г

Итого по подменю: 9, 83 12, 86 100, 87 558,52 0 ,13 0 ,28  1, 41 40, 0 210, 83 238, 27 49, 96 1, 06

КОМПЛЕКС 2
106, 2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0 ,11 0 ,02 0 ,28 1, 69 0 ,01 1 ,05 2 ,55 4 , 50 2 ,10 0 ,08

381,2013 БИТОЧЕК ИЗ ГОВЯДИНЫ 70г 7 ,47 7 , 69 2 ,46 108 ,89 0 ,03 0 ,05 7 , 40 88, 44 14 , 46 0, 80

429,201 Зг ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150г 3, 18 6, 68 22 ,02 160 ,89 0 ,16 0 ,13 25, 40 27 , 2 42 ,58 96, 50 32 ,36 1 ,17

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6, 00 19, 50 4 ,20 0 ,33

519,201 Зг НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200г 0, 68 0 ,28 29, 15 121,82 0 ,01 0, 06 200 ,00 12 ,45 3 ,40 3 ,40 0, 65

Итого по подменю: 13 ,72  14,91 68 ,67  463,61 0,24 0 ,20  226 ,50  27 ,2  70 ,98  212,34 56 ,52  3 ,03

КОМПЛЕКС 3
128,201 Зг БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3, 62 18 ,13 12, 43 227 ,58 0 ,06 0 ,14 16,30 150 ,0 104,80 83, 09 18 ,25 0 ,5 9

412,201 Зг КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70г 12 ,01 4 ,37 6,40 112 ,94 0 ,06 0, 08 1 ,04 20 ,8 9, 88 91, 65 11 ,70 0 ,82

414,2013Г РИС ОТВАРНОЙ 150Г 150Г 3, 81 6,11 40, 40 231,84 0, 04 0 ,03 27 , 0 5, 94 83 ,03 27 ,00 0 ,55

453,2013 СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0 ,58 0 ,04 4 , 03 24 ,98 0 ,02 0, 01 2 ,55 2 ,86 8 ,33 4 ,56 0 ,18

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 , 56 0, 48 29 ,52 140,64 0 ,07 0, 02 12 ,00 39, 00 8 ,40 0, 66

519,201 Зг НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200г 0, 68 0 ,28 29 ,15 121,82 0, 01 0 ,06 200 ,00 12 , 45 3 ,40 3 ,40 0, 65



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
199, 2008г СУФЛЕ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 

110

100/10 24 ,14 39,04 2 ,76 458 ,92 0 ,09 0, 13 0,37 95, 9 60 ,25 307 ,77 41 ,32 2 ,57

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6,00 19, 50 4 ,20 0 ,3 3

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19,52 78 ,08 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 ,0 5

Итого по подменю: 26 ,42  39 ,28 37,04 607,32 0,12  0 ,14 0,37 95 ,9  66,71 327,29 45 ,53 2 ,95

КОМПЛЕКС 2
673,КАРТА КНЕЛИ ИЗ КУР 60г 9 ,76 5 ,82 3 ,00 103,44 0 ,05 0 ,11 0, 99 23 ,5 34 ,73 92 , 45 11, 69 0, 66

414.2013Г РИС ОТВАРНОЙ 150Г 150Г 3 ,81 6,11 40, 40 231,84 0 ,04 0, 03 27 ,0 5, 94 83 ,03 27 ,00 0 ,55

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 , 76 70 ,32 0 ,03 0, 01 6, 00 19 ,50 4 ,20 0 ,3 3

493,201 Зг ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19, 52 78 ,08
>

0 ,46 0, 02 0 ,01 0 , 05

112,2013 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 160 160Г 0 ,80 0, 80 19, 60 88 ,80 0 ,06 0,04 20 ,00 32 ,00 22 , 00 18 ,00 4 , 40

Итого по подменю: 16 ,65 12,97 97,28 572,48 0,18 0 ,19  20 ,99  50 ,5  79 ,13  217,00 60 ,90  5 ,99

КОМПЛЕКС 3
144,2013Г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 6,21 4,74 22 ,30 156 ,65 0 ,27 0 ,10 16,50 20 ,0 36, 63 96, 58 38 ,93 2 ,1 6

107, 2013 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОДГАРНИРОВКА ЗОг 1 ,05 4 ,20 0 ,01 0 ,01 4,50 6, 90 7 ,20 4 ,20 0, 18

395, 201 Зг СОСИСКА, САРДЕЛЬКА, КОЛБАСА 

ОТВАРНАЯ

1 шт 6, 60 14,34 0,24 156,42 0 ,11 0, 09 21 ,00 95, 40 12 ,00 1 ,08

195,201 Зг РАГУ ОВОЩНОЕ 150г 2 ,20 8 ,20 14 , 07 142 ,45 0 ,09 0, 07 24 , 41 9,0 33 ,21 59, 25 27 ,30 0, 98

494,201 Зг ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200Г 0 ,06 0 ,01 19,73 79,24 4,20 2 ,84 1, 63 0, 92 0 ,07

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 ,56 0 ,48 29, 52 140,64 0, 07 0 ,02 12,00 39, 00 8 ,40 0, 66
1

__* .--------------------------------- ----------------------------- --------------------- ----------------------------- --------- ------------------- ---■____
Итого по подменю: 19 ,63  27 ,77  86 ,91  679,60 0 ,55 0 ,29  49 ,61 29 ,0  112,58 299 ,06  91 ,75 5 ,13



"Утверждаю"

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
319,201 Зг ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 

СО СГ. МОЛОКОМ 130

130 21, 42 5 ,23 34 ,33 270 ,04 0 ,09 0 ,29 0 ,38 41 ,2 183,19 236 ,68 35, 63 0, 97

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6,00 19 ,50 4 ,20 0 ,33

519,201 Зг НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200г 0, 68 0 ,28 29 ,15 121 ,82 0 ,01 0 ,06 200 ,00 12,45 3 ,40 3 ,40 0, 65

Итого по подменю: 24 ,38  5 ,75  78,24 462,18 0 ,13  0 ,36  200,38 41 ,2  201,64 259,58 43 ,23  1,95

КОМПЛЕКС 2
50,2013 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ(50) 50 0 ,87 5 ,05 5 ,13 69,47 0 ,01 0,02 5,82 21 ,55 25, 14 12 ,81 0 ,82

389, 201 Зг ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ бО/ЗОг 7 ,71 11, 64 6, 90 165,72 0 ,04 0 ,01 2, 60 13 ,8 13,24 95, 87 15 ,80 0, 93

195,201 Зг РАГУ ОВОЩНОЕ 150г 2 ,20 8 ,20 14 , 07 142 ,45 0 , 09 0, 07 24 , 41 9,0 33 ,21 59 ,25 27 ,30 0, 98

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6,00 19, 50 4 ,20 0 ,33

507,2013 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 200г 0 ,16 0 ,16 29, 90 121,68 0 , 01 0 ,01 4 , 00 7,00 4, 40 3, 60 0, 94

Итого по подменю: 13 ,22  25 ,29  70 ,76  569,64 0,18 0 ,12  36 ,83 22 ,8  81 ,00 204 ,16  63 ,71  4 ,00

КОМПЛЕКС 3
147,201 Зг СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАР.ИЗДЕЛИЯМИ

250г 4 ,22 4 ,17 20 ,80 137,56 0, 12 0 ,07 19, 00 15,2 21, 69 66, 97 25, 80 1 ,03

106, 2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0 ,11 0, 02 0 ,28 1, 69 0 ,01 1,05 2 ,55 4 ,50 2 ,10 0 ,08

369,201 Зг ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150/35Г 13 ,13 18 ,13 20 ,40 300 ,73 0, 18 0 ,10 25, 64 28 ,0 26, 50 201 ,28 47,42 2 ,24

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 , 56 0, 48 29 ,52 140,64 0 ,07 0 ,02 12,00 39 ,00 8 ,40 0, 66

507,2013 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 200г 0 ,16 0 ,16 29, 90 121,68 0 ,01 0 ,01 4 , 00 7 ,00 4 , 40 3 ,60 0, 94



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
264,2013г КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 200/10 7, 18 13, 77 38 ,35 306 ,04 0, 12 0, 15 0, 68 40,0 109 ,31 153 ,00 29 ,34 1 ,43

91,201Зг БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35г 6 ,31 4 ,39 14, 76 123 ,83 0,04 0 ,01 0 ,25 0 ,0 10, 65 22, 01 4 ,43 0 ,34

500,2013г КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200г 2 ,83 2 ,52 24 ,42 131 ,69 0 ,04 0, 15 0, 90 126,71 95,17 15 ,03 0 ,15

Итого по подменю

КОМПЛЕКС 2
16, 32 20, 68 77, 53 561,56 0,20 0, 31 1, 83 40, 0 246,67 270,18 48, 80 1, 92

106, 2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0 ,11 0 ,02 0 ,28 1, 69 0 ,01 1 ,05 2 , 55 4, 50 2 ,10 0 ,08

412,201 Зг КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70г 12 ,01 4 ,37 6 ,40 112 ,94 0 , 06 0, 08 1, 04 20 ,8 9, 88 91, 65 11 ,70 0 ,82

291.2013Г МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150г 5 ,75 6, 67 35 ,18 223 ,77 0 ,09 0 ,03 28 ,4 11 ,39 46, 50 8 ,16 0 ,83

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19, 50 4 , 20 0 ,33

СОК 200г 24 , 00 96, 00 0 ,04 0 ,20 8,00 0,0 40, 00 36 ,00 20 , 00 0, 40

Итого по подменю

КОМПЛЕКС 3
20, 15 11, 30 80, 62 504,72 0,23 0, 32 10, 09 49 ,2 69, 82 198,15 46, 16 2 ,46

143,201 Зг СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/Юг 1 ,89 6 ,75 10, 96 112 ,33 0 ,08 0 ,06 20 ,53 15, 0 29 ,00 52, 60 20 ,70 0 ,74

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ПОДГАРНИРОВКА

ЗОг 0 ,33 0 ,06 1,14 6,42 0 ,02 0 ,01 7 ,50 4 ,20 7 ,80 6 ,00 0 ,27

381,201Зг КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 70 12, 91 16, 71 10 ,18 242 ,76 0 ,07 0 ,01 0,08 20 ,0 15 ,48 150 ,79 24 , 72 1 ,43

237,201 Зг КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150г 8 ,75 7 ,89 43, 65 280 ,66 0 , 15 4, 98 27 ,2 15, 47 208 ,26 138 ,40 4 , 65

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0, 01 6 ,00 19, 50 4 , 20 0, 33

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19,52 78, 08 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 ,05

Итого по подменю: 26, 16 31, 65 100,21 790,57 0, 20 0,24 33, 09 62, 2 70, 61 438,97 194,03 ‘7,4 7



)

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
253.2013Г. КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 200 6,15 11,37 64,22 383 ,81 0 ,08 0, 19 0, 96 40 ,0 141,37 171,25 38 ,25 0, 63

94,201 Зг БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 15/30г 2 ,36 12,62 14 , 88 182,48 0, 04 0 ,03 60,0 9, 60 24 ,00 4 ,20 0 ,3 6

495, 201 Зг ЧАЙ С МОЛОКОМ 200г 1 ,40 1 ,25 2 1 ,89 104 ,39 0 ,02 0 ,08 0 ,45 63,46 47 , 52 7 ,51 0 ,10

Итого по подменю: 9,91 25,24 100,99 670,68 0,14 0 ,30  1,41 100,0 214,43 242,77 49 ,96  1 ,09

КОМПЛЕКС 2
345,201 ЗГ КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70Г 13,37 9,87 11, 69 189,12 0 ,13 0 ,11 0,51 24 , 9 31, 67 127,61 21, 61 0 ,73

237,201 Зг КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150г 8 ,75 7 ,89 43, 65 280 ,66 0 ,15 4, 98 27 ,2 15, 47 208 ,26 138 ,40 4 , 65

106, 2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0 ,11 0 ,02 0 ,28 1, 69 0 , 01 1 ,05 2 ,55 4 , 50 2 ,10 0 ,08

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 , 76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6, 00 19, 50 4 ,20 0 ,33

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19, 52 78,08 » 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 ,05

Итого по подменю: 24 ,51  18,02 89 ,90  619,87 0,17 0,27  6,54 52 ,1  56 ,15 359,89 166,32 5,84

КОМПЛЕКС 3
155,201 ЗГ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250Г 2 ,71 2 ,50 20, 45 115 ,15 0 ,11 0 ,07 16,50 10 ,0 17 ,70 87, 85 26, 45 1, 01

106, 2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0 ,11 0 ,02 0 ,28 1, 69 0 ,01 1,05 2 ,55 4 , 50 2 ,10 0 ,08

395, 2013г СОСИСКА, САРДЕЛЬКА, КОЛБАСА 

ОТВАРНАЯ

1 шт 6, 60 14,34 0 ,24 156,42 0 ,11 0 ,09 21, 00 95, 40 12,00 1 ,08

291,201 ЗГ МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150г 5 ,75 6, 67 35 ,18 223 ,77 0 ,09 0, 03 28 , 4 11 ,39 46, 50 8 ,16 0 , 83

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 ,56 0, 48 29, 52 140,64 0 , 07 0 ,02 12,00 39, 00 8 ,40 0, 66

493,201 Зг ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19, 52 78 ,08 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 ,05



"Утверждаю"
и

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
395, 201 Зг СОСИСКА, САРДЕЛЬКА, КОЛБАСА 

ОТВАРНАЯ

1 шт 6, 60 14,34 0 ,24 156 ,42 0, 11 0 ,09 21 ,00 95, 40 12 ,00 1 ,08

291,201 ЗГ МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150г 5 ,75 6, 67 35, 18 223 ,77 0 ,09 0 ,03 28 ,4 11 ,39 46, 50 8 ,16 0 ,83

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 , 76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19, 50 4,20 0 ,33

500,201 Зг КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200г 2 ,83 2 ,52 24, 42 131 ,69 0 ,04 0,15 0, 90 126 ,71 95, 17 15,03 0 ,15

Итого по подменю: 17 ,46  23 ,77  74 ,60  582,20 0,27 0 ,28 0 ,90  28 ,4  165,10 256,57 39 ,39 2 ,39

КОМПЛЕКС 2
106, 2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0 ,11 0 ,02 0, 28 1, 69 0 , 01 1, 05 2 ,55 4 ,50 2 ,10 0 ,08

381,201Зг КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 70 12 , 91 16, 71 10,18 242 ,76 0 ,07 0, 01 0, 08 20 ,0 15 ,48 150 ,79 24,72 1 ,43

429,2013г ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150г 3,18 6, 68 22 ,02 160 ,89 0 ,16 0 ,13 25 ,40 27 ,2 42 , 58 96,50 32 ,36 1 ,17

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 , 76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6, 00 19 ,50 4 ,20 0 ,33

519,2013г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200г 0 , 68 0 ,28 29, 15 121 ,82 0 ,01 0 ,06 200 ,00 12 , 45 3, 40 3 ,40 0, 65

Итого по подменю: 19 ,16  23 ,93  76 ,39  597,48 0,28  0 ,21  226 ,53  47 ,2  79 ,06  274 ,69  66,78 3 ,66

КОМПЛЕКС 3
143,201 Зг СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/Юг 1,89 6 ,75 10, 96 112 ,33 0 ,08 0 ,06 20 ,53 15 ,0 29 ,00 52, 60 20,70 0 ,74

345,2013Г КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70Г 13,37 9, 87 11, 69 189,12 0, 13 0 ,11 0 ,51 24 , 9 31, 67 127 ,61 21, 61 0 ,73

237,2013г КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150г 8 ,75 7 ,89 43, 65 280 ,66 0 ,15 4 , 98 27 ,2 15, 47 208 ,26 138,40 4 , 65

106,2013 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОДГАРНИРОВКА 15Г 0, 11 0, 02 0 ,28 1, 69 0 ,01 1,05 2 ,55 4 , 50 2, 10 0 ,08

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 ,56 0, 48 29, 52 140 ,64 0 ,07 0,02 12 ,00 39 ,00 8, 40 0, 66

519,201 Зг НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200г 0, 68 0 ,28 29, 15 121 ,82 0,01 0 ,06 200 ,00 12 ,45 3, 40 3, 40  ̂ 0 ,65



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
301, 201Зг ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ 130/5Г 11, 61 18 ,70 3 ,01 226 ,76 0 ,08 0 ,44 0 ,45 240 ,0 109,40 204 ,10 17,10 2 , 07

91,201Зг БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35г 6,31 4 ,39 14 ,76 123 ,83 0 ,04 0 ,01 0 ,25 0 ,0 10, 65 22, 01 4 ,43 0 ,34

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19, 52 78 ,08 0 ,46 0,02 0 ,01 0 ,0 5

Итого по подменю: 17 ,92 23 ,09  37 ,29  428,67 0,12 0 ,45  0,70  240 ,0  120,51 226,13 21 ,54 2 ,46

КОМПЛЕКС 2
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ПОДГАРНИРОВКА

ЗОг 0 ,33 0 ,06 1 ,14 6, 42 0,02 0 ,01 7,50 4 ,20 7 , 80 6,00 0 ,27

411, 201Зг КНЕЛИ ИЗ КУР С РИСОМ 70 14 , 46 7 ,79 4 ,83 147 ,26 0 ,07 0, 11 1,32 37, 6 10 ,43 116 ,19 15, 79 0, 93

414,2013Г РИС ОТВАРНОЙ 150Г 150Г 3, 81 6,11 40 , 40 231,84 0 ,04 0,03 27 ,0 5, 94 83 ,03 27 ,00 0 ,5 5

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19, 50 4,20 0 ,33

511,2013 КОМПОТ ИЗ СМОРОДИНЫ 200 0,01 14 , 99 60 ,03 * 0 ,72 0 ,33 0 ,30 0,27 0 ,0 1

Итого по подменю: 20 ,89  14 ,20 76 ,12  515,87 0 ,16  0 ,16  9,54 64 ,6  26 ,90  226,82 53 ,26 2 ,09

КОМПЛЕКС 3
144.2013Г СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 6,21 4 ,74 22 ,30 156 ,65 0,27 0 ,10 16,50 20 ,0 36, 63 96,58 38, 93 2 ,1 6

642,1982г ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 150г 7 ,79 9, 02 1 ,55 122,23 0,04 0 ,01 2 ,28 10,58 96, 66 17,72 0 ,8 9

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ПОДГАРНИРОВКА

ЗОг 0 ,33 0 ,06 1 ,14 6, 42 0 ,02 0, 01 7 ,50 4 , 20 7 ,80 6,00 0 ,27

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 , 56 0, 48 29, 52 140,64 0 ,07 0 ,02 12 ,00 39 ,00 8,40 0, 66

511,2013 КОМПОТ ИЗ СМОРОДИНЫ 200 0 ,01 14 , 99 60 ,03 0 ,72 0 ,33 0 , 30 0 ,27 0, 01



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У к кал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
319,201Зг ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 

СО СГ. МОЛОКОМ 130

130 21 ,42 5 ,23 34 ,33 270 ,04 0 ,09 0 ,29 0,38 41 ,2 183 ,19 236 ,68 35, 63 0, 97

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0 ,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6 ,00 19, 50 4 ,20 0 ,33

519,201 Зг НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200г 0, 68 0 ,28 29 ,15 121 ,82 0 ,01 0 ,06 200 ,00 12, 45 3 ,40 3 ,40 0, 65

564,2013г БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60г 4 ,75 8 ,12 40 ,56 254 ,37 0 ,08 0 ,04 39 ,0 10,74 44 ,26 7,21 0, 60

Итого по подменю: 29 ,13  13 ,87  118,80 716,55 0,21  0 ,40  200,38 80 ,2  212,38 303,84 50,44 2 ,55

КОМПЛЕКС 2
381,2013 БИТОЧЕК ИЗ ГОВЯДИНЫ 70г 7 ,47 7 , 69 2 ,4 6 108 ,89 0 ,03 0,05 7, 40 88 ,44 14 , 46 0 ,80

195,2013г РАГУ ОВОЩНОЕ 150 г 2 ,20 8 ,20 14 , 07 142 ,45 0 ,09 0 ,07 24 , 41 9,0 33, 21 59 ,25 27 ,30 0, 98

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0 ,01 6, 00 19, 50 4 , 20 0 ,33

508, 201Зг КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200г 0, 67 0 ,03 37 ,48 152,88 0 ,01 0 ,01 0, 61 34 ,31 2 3 ,49 9 ,15 1 ,88

Итого по подменю: 12 ,62 16 ,16  68,77 474,54 0 ,16  0 ,09  25 ,07  9,0 80 ,92 190,68 55 ,11 3 ,99

КОМПЛЕКС 3
128,201Зг БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3, 62 18 ,13 12 ,43 227 ,58 0 ,06 0,14 16,30 150,0 104,80 83, 09 18 ,25 0 ,59

411, 2013г КНЕЛИ ИЗ КУР С РИСОМ 70 14 ,46 7 ,79 4 ,83 147 ,26 0 ,07 0 ,11 1,32 37, 6 10, 43 116 ,19 15 ,79 0, 93

242,2013г КАША ПЕРЛОВАЯ (150) 150 4 ,68 6,74 33, 57 213 ,63 0 ,08 0, 05 40 ,0 27 ,71 218 ,12 26, 64 1 ,22

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 , 56 0 ,48 29 ,52 140,64 0 ,07 0 ,02 12 ,00 39, 00 8 ,40 0, 66

508, 2013г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200г 0, 67 0 ,03 37 ,48 152 ,88 0 ,01 0, 01 0, 61 34 ,31 23, 49 9, 15 1 ,88



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Mg Fe

КОМПЛЕКС 1
247,2013г КАША ОВСЯНАЯ ИЗ "ГЕРКУЛЕСА" 

ВЯЗКАЯ

200г 6, 70 8, 65 30 ,22 225 ,55 0 ,18 0 ,20 0, 96 20 ,0 151 ,39 201 ,27 54,71 1 ,21

94,201Зг БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 15/30г 2 ,36 12, 62 14 ,88 182 ,48 0 ,04 0 ,03 60,0 9, 60 24 ,00 4 ,20 0 ,3 6

495, 201 Зг ЧАЙ С МОЛОКОМ 200г 1 ,40 1 ,25 2 1 ,89 104 ,39 0 ,02 0, 08 0,45 63 ,46 47 ,52 7 ,51 0-, 10

Итого по подменю

КОМПЛЕКС 2
10,46 22, 52 66, 99 512,42 0,24 0,31 1,41 80 ,0 224,45 272 ,79 66, 42 1, 67

389, 201 Зг ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ бО/ЗОг 7 ,71 11, 64 6, 90 165,72 0 ,04 0, 01 2, 60 13 ,8 13,24 95, 87 15 ,80 0, 93

291,201 ЗГ МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150г 5 ,75 6, 67 35 ,18 223 ,77 0 ,09 0 ,03 28 ,4 11 ,39 46, 50 8 ,16 0 ,8 3

108, 2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

ЗОг 2 ,28 0,24 14 ,76 70 ,32 0 ,03 0, 01 6, 00 19, 50 4,20 0 ,33

112,2013 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 160 160Г 0 ,80 0 ,80 19, 60 88 , 80 0 ,06 0,04 20 ,00 32 , 00 22, 00 18 ,00 4 , 40

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19,52 78 ,08 * 0 ,46 0 ,02 0 ,01 0 ,0 5

Итого по подменю: 16,54 19 ,35 95 ,96 626,69 0,22  0 ,09  22 ,60  42 ,2  63 ,09  183,89 46,17 6 ,54

КОМПЛЕКС 3
134,2013г РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250/5 2 ,20 5 ,25 17 ,77 127 ,11 0, 11 0 ,08 18,27 27 ,5 21, 10 67,50 26, 75 0, 95

369,201 Зг ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150/35г 13 ,13 18, 13 20 ,40 300 ,73 0 ,18 0, 10 25, 64 28 ,0 26 ,50 201 ,28 47,42 2 ,24

108,2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ

60г 4 ,56 0, 48 29 ,52 140,64 0 ,07 0,02 12 ,00 39 ,00 8, 40 0, 66

493,2013г ЧАЙ С САХАРОМ 200г 19 ,52 78 ,08 0 ,46 0 ,02 0,01 0 ,0 5



ю

Стр. 1

Наименование 

группы продуктов

Фактически выдано продуктов в нетто по дням на одного питающегося, г(мл) В день: 
Среднее

Норма

г(мл)

(нетто)

Отклоне

ние от 

нормы, % 

(Ср- 

N) *100/N

1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8 ДЕНЬ 9 ДЕНЬ 10 ДЕНЬ

ДРОЖЖИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ
1, 00 1, 00 1 ,00 1 ,00 1 ,00 0 ,50

-1 6 ,7
0, 60

КАКАО
2 ,00 5 ,00 0 ,70

-2 ,8
0 ,72

КАРТОФЕЛЬ
176 ,00 75 ,00 114 ,00 75 ,00 75 ,00 50 ,00 75, 00 50 ,00 75,00 126 ,00 89, 10

-2 0 ,4
112,00

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ (ЖИРН.
7 та, 3 7V„\

100,00 100 ,00 30 ,00 100 ,00 30 ,00 100,00 30, 00 100 ,00 30 , 00 100 ,00 72 , 00
-2 0 ,0

90,00

КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ
70 ,00 7,00

-2 2 ,2
9, 00

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
60 , 00 6,00

9 ,1
5, 50

КРУПЫ, БОБОВЫЕ
76, 70 30 ,00 24 , 60 26 ,20 34 ,00 26 ,20 26 ,50 24 , 42

- 9 ,6
27 , 00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
51 ,00 51 ,00 10 ,20

23, 6
8 ,25

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
10 ,00 6 ,30 5 ,00 10, 00 6 ,00 5, 00 5, 00 6 ,30 5, 50 4 ,30 6,34

5 ,7
6 ,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
27 , 60 15, 90 7 , 00 10, 00 11 ,25 25 ,00 5 ,00 5 ,40 11, 48 10,27 12 ,89

-21 ,  9
16 ,50

МОЛОКО (МАССОВАЯ 

ДОЛЯ ЖИРА 2.5%, 3.2%)

202 ,50 206 ,70 202 ,50 50 , 00 130 ,00 202 ,50 130 ,00 50 ,00 206 ,70 202 ,50 138,22
-1 2 ,0

180,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ
41, 00 43, 25 4 , 18 1, 67 9, 01

9 ,2
8, 25

■



ю

Стр. 2

Наименование 

группы продуктов

Фактически выдано продуктов в нетто по дням на одного питающегося, г(мл) В день:
Отклоне

ние от 

нормы, % 

(Ср- 

N)*100/N

1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8 ДЕНЬ 9 ДЕНЬ 10 ДЕНЬ
Среднее

г(мл)

(нетто)

МЯСО ЖИЛОВАННОЕ 

(МЯСО НА КОСТИ) 1 кат.

59, 90 55, 40 59, 90 59, 90 59, 90 59,00
14 ,0

46 ,20

ОВОЩИ СВЕЖИЕ, ЗЕЛЕНЬ
170 ,00 154,00 170 ,00 154 ,00 170 ,00 154,00 170 ,00 154 ,00 170,00 150 ,40 161,64

-2 3 ,0
210 ,00

РЫБА-ФИЛЕ
150 ,00 150,00 30 ,00

-1 6 ,7
36 ,00

САХАР
44 , 00 37 ,50 15 ,00 15, 00 24 , 81 20 ,50 27 ,50 23 ,30 15 ,00 20, 60 24,32

10, 6
22 ,00

СМЕТАНА (МАССОВ. ДОЛЯ 

ЖИРА НЕ БОЛЕЕ 15%)

10 ,00 3 ,00 3 ,00 3, 00 3 ,00 3, 00 3, 00 3, 00 17 ,50 3, 00 5 ,15
- 6 ,4

5 ,50

СОКИ ПЛОДОВООВОЩНЫЕ, 

НАПИТКИ ВИТАМИННЫЕ

200 ,00 200 ,00 200 ,00 200 ,00 200 ,00 100,00
- 9 ,1

110 ,00

СОЛЬ
3, 40 2 , 80 3, 40 3 ,40 3 ,40 3 ,40 3, 40 3, 40 2 ,00 3, 30 3 ,19

16 ,0
2 ,75

СЫР
15, 50 15 ,50 15 ,50 15, 50 15 ,50 7,75

29 ,2
6,00

ТВОРОГ (МАССОВАЯ ДОЛЯ 

ЖИРА НЕ БОЛЕЕ 9%)

100,50 100,50 20 ,10
-2 6 ,9

27 ,50

ФРУКТЫ (ПЛОДЫ) СВЕЖИЕ
120,00 30 ,00 200 ,00 207 ,00 120 ,00 120,00 79, 70

-2 1 ,7
101,75

ФРУКТЫ (ПЛОДЫ) СУХИЕ, В 

т.ч. ШИПОВНИК

30 ,50 25, 00 11 ,30 6,68
-1 9 ,0

8 ,25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
110,60 103,00 60,00 60 ,00 60,00 60,00 60, 00 60,00 60 , 00 60, 00 69,36

-1 5 ,9
82 ,50



Наименование 

группы продуктов

Фактически выдано продуктов в нетто по дням на одного питающегося, г(мл) В день: 

Среднее

Норма

г(мл)

(нетто)

Отклоне
ние от 

нормы, % 

(Ср- 

N)*100/N

1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8 ДЕНЬ 9 ДЕНЬ 10 ДЕНЬ

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО

ПШЕНИЧНЫЙ)

30 ,00 30 ,00 60 , 00 30, 00 30 ,00 30 ,00 60,00 30 ,00 30 ,00 30 ,00 36 ,00
-1 8 ,2

44 ,00

ЦЫПЛЯТА 1 кат. 

ПОТРОШЕННЫЕ (КУРЫ 1
60 ,00 60 ,00 60 ,00 18 ,00

- 6 ,5
19 ,25

ЧАЙ
0 ,50 0 ,50 0 ,50 0 ,50 0 ,50 0 ,25

13, 6
0 ,22

ЯЙЦО ДИЕТИЧЕСКОЕ
40 ,00 6, 00 40 ,00 6, 00 40,00 6 ,00 40 ,00 6 ,00 40 ,00 22 ,40

1 ,8
22 , 00

Итого в среднем на одного питающегося:

Пищевые
вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калории, ккал
42 47 , 4 201 1380

Минеральные
вещества

Натрий, мг Калий, мг Кальций, мг Магний, мг Фосфор, мг Железо, мг
4 6 6 , 2 6 8 4 2 , 0 9 161 ,64 8 2 ,6 6 3 1 8 , 1 6 4 , 8 0

Витамины
А, мкг В1, мг В2, мг РР, мг С, мг
80 ,41 0 , 2 8 0 , 3 1 3 , 0 7 5 0 , 69

Подпись ответственного лица


