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MEHIO HA HEPHOJ OCEHB - SUMA
JEHDB Ne 1 (12-18 jiet)

Ne pen. HaunmenoBanne 6irona g;’::;)j beaxn Kupor | Yraesoawt | Kasopuiinocrs A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
268/13 |Kalua pucoBas MOAOYHAA C Maciom 200 5,54 8,62 32,4 229,4 0,054 | 0,064 1,54 0,18 143,4 31,6 151,8 0,44
496/13 |Kakao c MONOKOM 1-i1 BapuaHT 200 3,6 3,3 25 144 0,02 0,04 1,3 0 124 27 110 0,8
100/13 |Cbip TBEpPAbIA NOPLUMOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 | 0,008 0,2 0,142 | 257,14 | 14,284 | 168,57 | 0,256
112/13 |DpyKT cBEMMIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 [Xneb nweHWYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxkaHoMn 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 23,174 | 20,736 109,08 721,14 0,138 0,91 18,04 | 1,512 | 568,54 | 109,384 | 529,57 | 6,686
OBEJ,
50/13 |Canat 13 CBEKJibl OTBapHOW 100 1,5 5,5 8,4 89,00 0 0,02 5,7 2,3 33 19 38 1,3
117/18 |Cyn 13 oBoLLeN CO cMmeTaHoW 250/10 1,73 4,53 8,95 83,25 0 0,08 8,85 2,35 29,1 21,68 | 52,45 0,83
412/13 |KoTneTbl KypuUHHble 100 15 10,71 9,285 188,57 0,042 0,1 0,857 | 0,428 | 37,142 | 18,57 | 94,29 | 1,142
173/13 |Kaptodens oTBapHoOi 200 3,8 8,2 25,4 190 0,06 0,2 27,8 0,2 22 40 106 1,6
518/13 [Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 [Xneb nweHuyHblii 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 32,27 30,46 104,135 899,26 0,102 | 1,173 | 47,207 | 6,168 | 155,242 122,25 | 373,44 | 9,562
NOJJIHUK
538/18 |llaHexka HanuBHas 50 3,8 3,4 20,9 130 20,5 0,04 0 0,5 15,1 5,9 31,9 0,4
496/13 |Kakao c monokom 1-if BapuaHT 200 3,53 2,95 25 140,65 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22.3 91,1 0,65
WUroro: 7,33 6,35 45,9 270,65 39,5 0,07 0,7 0,51 126,4 28,2 123 1,05




MEHIO HA IEPHOJ{ OCEHbB - 3MIMA
JEHD Ne 2 (12-18 aer)

Ne pew. HaumeHoBaHue 611043 ::::‘: benku Hupobi Yrnesogpl | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
295/13 MaKapOoHHble U3genua c Cbipom 200 12,1 10,1 34 275 0,07 0,08 0,1 1 207 20 168 1,1
105/13 [Macno ciMBoyHoe 10 0,05 0 0,08 74,8 0,059 0 0 0,1 1,2 0 1,9 0,02
517/13  |AorypT nopumMoHHO 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 119 14 91 0,1
494/13  |Yalt c iumoHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 0 2,8 0 14,2 2 4 0,4
108/13  |Xneb nweHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xneb prkaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 23,37 14,06 94,76 677,04 0,149 0,863 3,5 1,99 361,4 59 347,6 3,51
OBEJ
107/13 OBoLM HaTypanbHble CoNeHble 100 0,8 0,1 1.7 13 0 0,02 5 0,1 23 14 24 0,6
131/13 |CBeKOAbHUK 250 1,74 3,56 9,62 77,6 0,03 0,052 7,34 0,2 30,2 24,8 55,4 1,22
398/13 |lMeyeHb roBaba No - CTPOrOHOBCKM 100/40 25,741, 19,71 6,142 304,28 11,48 0,414 12,142 7,714 32,85 25,71 451,43 9,571
237/13 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,4 10,48 49,44 337,40 0,054 0,276 0 0,82 19 180,4 270,2 6,06
510/13 |Komnort 13 anenbCuHOB C A610Kamu 200 0,5 0,2 22,2 93 0 0,03 11,6 0,1 19 8 12 0,8
108/13  |Xneb nweHWUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13  |Xneb pxaHoW 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUtoro: 49,39 35,37 141,002 1081,72 11,564 1,545 36,082 9,824 144,05 | 275,91 | 895,73 | 20,141
MOJIJHUK
541/18 |bynoyka BaHWUAbHaA 60 53 4,7 28,8 179,00 29,7 0,06 0 0,8 121, 7,2 40,6 0,58
494/13  |Yait c aumoHOM 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
Wroro: 5,36 4,71 38,99 220,08 29,7 0,06 1 0,82 20 12,2 49,7 1,45




MEHIO HA NIEPHUO/{ OCEHb - 3UMA
JEHDb Ne 3 (12-18 ner)

No peu,. HaumeHoBaHue 6atoga 2::2::' benkun Hupbi Yrnesogpbl | Kanopuiinoctb A B1 € E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
301/13 |[OmneT HaTypasibii C Maciom 200 18,66 29 5 353,33 0,433 0,133 0,666 1 176,7 26,7 333,3 3,33
100/13 |Cbip TBEPAbIA NOPLUOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 0,008 0,2 0,142 257,14 | 14,284 | 168,57 0,256
501/13 |KodelHblil HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,2 2,7 14,71 79,00 0,02 0,04 1,3 0 126 14 90 0,1
112/13 |®pyKT cBEXKMIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb nweHnyHbIn 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prKaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 35,894 40,516 71,39 780,07 0,517 0,979 17,166 2,332 603,84 | 91,484 | 691,07 8,876
OBE],
48/13 |CanaT U3 KBaLLEHHOU KanyCTbl C JIYKOM 100 1,6 10,1 3 109 0 0,02 18,9 4,5 43 15 32 0,6
145/13 |Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK 250 4,9 5,35 20,15 148,25 0 0,147 5,83 2,45 41,5 38,25 137,75 1,8
414/13 |Puc otBapHoi 150 4,1 6,75 37,57 227,33 0,045 0,03 0 0,316 5,7 25,33 78,7 0,58
405/13 |Kypuua B TOMaTHOM coyce 100/50 19,43 19,28 5,86 274,29 0,042 0,028 3,29 0,714 48,57 22,86 128,57 1,428
518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0] 2,8
108/13 |Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 40,27 43 118,68 1107,31 0,087 0,998 32,02 8,87 172,77 | 124,44 | 459,72 9,098
NMOJITHUK
544/18 |bynouyka poccuiickan 60 4,1 4,2 28,5 168,00 25,4 0,05 0 0,6 137 6,1 33,4 0,44
501/13 |KodeHHbli HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 14,71 92,54 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 0,12
WUroro: 6,9 6,7 43,21 260,54 44,4 0,08 0,7 0,6 122 18,7 109,9 0,56




MEHIO HA NEPHOJ OCEHb - 3UMA

JEHb Ne 4 (12-18 ner)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6ni0aa - benku Hupbi | Yrnesogbl Hanoprupocy A B1 C E Ca Mg P Fe
6n0aa b
3ABTPAK
313/13 |3anekaHKa u3 TBOpOra co cryui.monokom| 200/20 32 33,6 31,87 566,67 0,266 0,093 0,8 0,933 396 50,66 462,66 1,33
495/13 [Yait c monokom 200 15 1,3 15,9 81,00 0,01 0,04 1,3 0 127 15 93 0,4
573/13 |"Ipebewok" 70 7 4,55 57,63 299,83 0,035 0,081 0,116 1,05 17,5 11,6 60,66 1,05
112/13 |®pyKT cBEXMIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb nieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 47,22 40,81 157,08 1197,24 0,311 1,012 17,216 3,173 584,5 113,76 | 715,52 7,97
OBEJ
59/13 [Canart U3 CBEK/Ibl C YECHOKOM 100 1,5 10,1 8,5 131 0 0,02 5,5 4,5 37 21 41 1,4
134/13 |PacconbHWK JIeHUHTPaACKUIA CO CMeT. 250/10 2,05 5,25 16,25 121,25 0 0,09 7,68 2,35 15,5 26,25 63 0,925
385/13 |PyneT u3 roeaaunHbl napoBoit 100 15,6 12,3 6,6 200 0,03 0,06 0 0,5 15 19 164 2,4
429/13 |KaptodensHoe niope 100 2,1 4,4 10,9 92 0,03 0,09 3,4 0,1 26 19 57 0,7
423/13 |Kanycra TylueHHan 100 3,7 3,6 3,9 63,00 0,03 0,04 17 0,7 61 24 55 1
519/13 |HanuTOK M3 LWUIMNOBHMKa 200 0,7 0,3 22,8 97,00 0 0,01 70 0 12 3 3 1,5
108/13 |Xneb nweHnyHbiH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pkaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUtoro: 34,89 37,27 120,85 960,69 0,09 1,063 103,58 9,04 186,5 135,25 465,7 9,815
MOJIAHUK
495/13 |Yait c molOKOM 200 1,4 1,25 17,33 86,19 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573/13 |"Ipebewwok" 50 4,92 1,86 41,85 203,81 0,03 0,06 0,09 0,75 12,5 8,34 43,34 0,75

Wroro:




MEHFO HA MEPUO/ OCEHb - 3MMA
JEHb Ne 5 (12-18 ser)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6rioga :;z:‘: Benku Hupoi YrneBogpi | KanopuiiHocts A B1 Cc E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

4/13 |CanaT u3 6es10KOY. KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 136 0 0,04 27,8 4,5 44 17 32 0,6
412/13 |KoTneTbl KypuHHbIE 100 15 10,71 9,285 188,57 0,042 0,1 0,857 0,428 37,142 18,57 94,29 1,142
237/13 |[Kawa rpeyHesas paccbinyaras 200 11,4 10,48 49,44 337,40 0,054 0,276 0 0,82 19 180,4 270,2 6,06

493/13 |Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 it 3 0,3
108/13 |[Xneb nweHnuHbI 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 34,22 32,05 120,305 901,21 0,096 1,169 28,657 6,638 131,142 | 239,97 | 482,19 9,992

OBE

7/13  |Canat n3 mopKoBu 100 1,1 10,1 9,1 132 0 0,04 32 4,7 24 33 49 0,6

142/13 |LLn 13 ceexelt KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,975 7,78 83,00 0 0,057 18,47 2,38 34 22,25 47,5 0,8

335/13 |Cydne pbibHoe 100 16 4,8 2,6 118 0,06 0,07 0,4 1 57 26 203 0,7
291/13 |MakapoHHble U34enus oTBapHble 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0 0,076 0,2 1,06 7,6 10,8 47,6 1,04

518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHow 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 36,63 22,295 110,3 874,64 0,06 1,016 26,27 10,03 156,6 115,05 429,8 7,83

MNOJITHHUK

493/13 |Yait c caxapom 200 0 0 9,98 39,92 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
542/18 |Bynouka gomaiuHas 60 4,2 6,7 37,78 228,92 38,8 0,05 0 0,7 9,7 5,7 30,8 0,45
Wroro: 4,2 6,7 47,76 268,84 38,8 0,05 0 0,7 14,8 9,9 38,5 1,27




MEHIO HA IEPHOJI OCEHb - 3UMA
JIEHD Ne 6 (12-18 xer)

Ne peu. HammeHoBaHue 6nt0ga ::::’: Benkn Hupbi Yrnesogbl | KanopuitHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
260/13 |Kawa "Opy6a" 200 5,26 11,66 31,32 226,2 0,08 0,08 1,32 0,2 126,6 30,6 140,4 0,56
496/13 |Kakao c mosiokom 1-# BapuaHT 200 3,6 3,3 25 144 0,02 0,04 1,3 0 124 27 110 0,8
100/13 |Cblp TBEPAbII NOPLUMOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 0,008 0,2 0,142 | 257,14 | 14,284 | 168,57 | 0,256
112/13  |DpyKT cBEXMI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
579/13 |KOpWK MOM0OYHbI 60 4,1 7,3 39,3 239 0,06 0,05 0 0,6 15 6 37 0,5
108/13 |Xneb nuweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 26,994 31,076 147,3 956,94 0,224 0,976 17,82 2,132 | 566,74 | 114,384 | 555,17 | 7,306
OBE/l
107/13  |OBowm HaTypanbHble CONEHbIe 100 0,8 0,1 1.7 13 0 0,02 5 0,1 23 14 24 0,6
128/13 Bopli, ¢ KanycToi u KapTodenem co Cmer. 250/5 1,83 5 10,65 95 0 0,047 10,3 2,4 34,5 26,25 53 1,2
369/13 [¥apkoe rno gomaliHemy 240 28,36 25,309 18,109 413,45 0,043 0,174 8,29 0,872 38,18 61,09 290,18 3,71
507/13 |KOMNOT 13 CBEXEMOPOIKEHHbIX Aros, 200 0,5 0,2 23,1 96 0 0,02 4,3 0,2 22 14 16 1.4
108/13 |Xneb niweHnYHbiH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHo# 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 40,73 31,929 105,459 873,89 0,043 1,014 27,89 4,462 | 137,68 | 138,34 | 465,88 8,5
MHOJITHUK
496/13 |Kakao c monokom 1-i1 BapuaHT 200 3,53 2,95 25,00 140,65 19,00 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
579/13  [KOp»KMK MOJIOYHbIN 60 4,24 7,53 40,96 248,61 36,3 0,03 0 0,4 10,8 4,1 22,4 0,31
lToro: 7,77 10,48 65,96 389,26 55,3 0,06 0,7 0,41 122,1 26,4 113,5 0,96




MEHIO HA IIEPHOJ{ OCEHbB - 3SHIMA
JAEHD Ne 7 (12-18 ter)

Ne peu,. HaumenosaHue 6n108a ::z:‘: benku Hupbl | Yrneeogp! | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
345/13 |[KoTneta pbl6Has 100 13,9 2,1 9,6 113 0,02 0,07 0,4 + 35 23 160 0,6
429/13 |KapTtodesnbHoe niope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,06 0,18 6,8 0,2 52 38 114 1,4
105/13 [Macno camBoyHoe 10 0,05 0 0,08 74,8 0,059 0 0 0,1 1,2 0 1,9 0,02
493/13 |Ya¥ c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3
108/13 |Xneb niweHuUHbii 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb pxaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 24,37 11,66 83,46 611,04 0,139 1,003 7,2 2,19 119,2 85 361,6 4,21
OBEJ
59/13 |CanaT u3 cBEK/bl C YECHOKOM 100 1,5 10,1 8,5 131 0 0,02 5,5 4,5 37 21 41 1,4
146/13 |Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kneuxkamu 250/30 1,2 2,6 8,78 63,25 0 0,062 5,75 1,2 10,75 16,75 40,25 0,6
412/13 |KoTnetbl KypuHHblE 100 15 10,71 9,285 188,57 0,042 0,1 0,857 0,428 37,142 18,57 94,29 1,142
423/13 [KanycTa TyleHHas 100 7,4 7,2 7,8 126,00 0,06 0,08 34 1,4 122 48 110 2
518/13 |[Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 [Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb prkaHoit 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 35,34 32,13 86,46 857,26 0,102 1,035 50,107 8,418 | 240,892 | 127,32 | 368,24 9,832
MOJITHUK
493/13 |Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 39,92 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
540/18 |llaHexKa c KapTodpenem 60 5,8 5,4 27,3 181 32,4 0,09 1,3 0,7 41,8 16,4 72,3 0,76
Wroro: 5,8 5,4 37,28 220,92 32,4 0,09 1,3 0,7 46,9 20,6 80 1,58




MEHIO HA INEPUOJ OCEHbB - 3SUMA
JAEHDb Ne 8 (12-18 Jier)

Ne peu. HaumeHoBaHue 611043 Z:::': Benku Hupbl Yrnesoapl | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe

3ABTPAK

319/13 |MyAuMHT TBOPOXKHBIN 3aMeyYeHHbIH o Cryly,. Mo. 200/50 27,6 26,26 42,26 516 0,133 0,133 0,4 0,933 305,33 44 374,66 1,87
100/13 |Cbip TBEPABIN NOPLMOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 0,008 0,2 0,142 257,14 | 14,284 | 168,57 0,256
112/13 |®pykT cBexuit 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
542/13 |MpOMXOK € NoBMAI0M 70 4,2 3,7 42,7 221,7 0,035 0,046 0,116 0,583 12,83 . 37,33 0,816
501/13 [KodeiHbli HANUTOK C MONOKOM 200 3,2 2,7 14,71 79,00 0,02 0,04 1,3 0 126 14 30 0,1
108/13 |Xneb nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pyxaHoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

WUroro: 49,034 | 41,476 151,35 1164,44 0,252 1,025 17,016 2,848 745,3 | 115,784 | 769,76 8,232
OBE[

48/13 |CanaT W3 KBaLLEHHOMN KanyCTbl C IYKOM 100 1,6 10,1 3 109 0 0,02 18,9 4,5 43 15 32 0,6
159/13 |Cyn-niope u3 Kaptodenn 250 4,85 6,45 24,75 176,25 0,052 0,142 9,63 0,25 117,75 38 144,75 1.1,
405/13 |Kypuua B TomaTtHOM coyce 100/50 19,43 19,28 5,86 274,29 0,042 0,028 3,29 0,714 48,57 22,86 128,57 1,428
291/13 [MakKapoHHbIe U3fenma oTBapHble 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0 0,076 0,2 1,06 7,6 10,8 47,6 1,04
510/13 |KomnoTt n3 anenbCcuHOB C ABAOKamMM 200 0,5 0,2 22,2 93 0 0,03 11,6 0,1 19 8 12 0,8
108/13 |Xaeb nennunbin 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xaeb pxaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

WUroro: 43,16 38,25 146,43 1102,18 0,094 1,049 43,62 7,514 255,92 | 117,66 | 447,62 6,858
MNMOJIJHUK
501/13 |KodeliHbli HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,8 2,5 14,71 92,54 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 0,12
542/13 |UpOXOK C NOBUAAOM 60 3,86 4,26 38,37 207,27 0,03 0,04 0,1 0,49 10,99 6 31,99 0,73
WUroro: 6,66 6,76 53,08 299,81 19,03 0,07 0,8 0,49 119,29 18,6 108,49 0,85




MEHIO HA IIEPUOJ{ OCEHD - 3UMA
JIEHDL Ne 9 (12-18 JeT)

Ne pewu,. HaumeHoBaHue 6aloaa GB::Z:':' benku | Hupbi | Yrnesogpi | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
249/13 |Kawa rpeyHeBan nNyxoBas Ha MOJIOKe 200 11,52 | 12,46 34,6 296,6 0,092 | 0,208 | 0,268 0,56 178 117,2 | 287,6 3,7
105/13 |Macno camsoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,77 4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
112/13 |OpyKT cBEMKMI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
494/13 [Yait c AMMOHOM 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
108/13 |Xneb nuweHnYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 18,35 | 22,08 96,55 662,19 4,092 | 1,006 | 16,268 | 1,78 | 230,14 | 158,7 | 396,2 | 9,76
OBE]

4/13 |Canat u3 6es10KoY. KanycTbl C MOPKO 100 1,6 10,1 9,6 136 0 0,04 27,8 4,5 44 17 32 0,6
144/13 |Cyn KapTodenbHbIi C rOPoOXom 250 2,3 4,25 15,13 108 0,037 | 0,195 8,68 0,225 19 25,5 65,75 0,93
381/13 |KoTneta 13 rosaanHbI 100 17,8 17,5 14,3 286,00 0,04 0,09 0 0,5 39 26 185 2,8
237/13 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 11,4 10,48 49,44 337,40 0,054 | 0,276 0 0,82 19 180,4 | 270,2 6,06
518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb nuieHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0] 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoW 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Wroro: 43,34 | 43,85 140,57 1215,84 0,131 | 1,374 | 40,48 | 6,935 155 271,9 | 635,65| 15,08

NOJAHHUK
494/13 |Yai ¢ "MMOHOM 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
546/18 |BaTpyliKa 75 12,6 17,4 21,6 293,00 97,5 0,04 0,1 0,6 83,8 13,3 | 125,1 | 0,51
Wtoro: 12,66 | 17,41 31,79 334,08 97,5 0,04 1,3 0,62 91,7 18,3 | 134,2 1,38




MEHIO HA IIEPHOJ{ OCEHb - 3UMA
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295/13 |MaKapoHHble M3enus C Cbipom 200 12,1 10,1 34 275 0,07 0,08 0,1 1 207 20 168 1,1

517/13 |AorypT nopuuoHHO 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 119 14 91 0,1

493/13 |Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3

112/13 |PpyKT cBEX MM 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3

108/13 |Xneb nweHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33

109/13 |Xneb p:kaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 23,92 14,66 109,18 671,74 0,09 0,908 15,7 2,19 381 71,5 361,2 6,69

OBEJL
7/13  |Canat 13 mopKoB#u 100 o 10,1 9,1 132 0 0,04 3,2 4,7 24 33 49 0,6

147/13 |Cyn kapTodenbHblit ¢ MaK. U3gennamm 250 2,7 2,85 18,83 111,25 0 0,105 8,25 1,375 15,25 24 63,5 0,95

35/08 [Cydne u3 neyeHu 100 16,52 7,29 15,91 195,36 3517,76 | 0,079 9,79 1,013 25,32 16,77 227,13 5,193

429/13 |KaptodenbHoe ntope 100 2,1 4,4 10,9 92 0,03 0,09 3,4 0,1 26 19 57 0,7

423/13 |Kanycrta TyweHHas 100 3,7 3,6 3,9 63,00 0,03 0,04 17 0,7 61 24 55 1

518/13 |Cok 200 i 4 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8

108/13 [Xneb nweHuYHbii 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33

109/13 [Xneb prkaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wtoro: 36,36 29,76 110,74 942,05

MOJIAHUK

493/13 [Yat c caxapom 200 0 0 9,98 39,92 0 0 0 0 5;1 4,2 7,7 0,82

550/18 |MaHHuMK 65 3,6 3,35 20,2 125,50 37,35 0,03 0,1 0,35 36,2 7,2 51,85 0,465
Wroro: 3,6 3,35 30,18 165,42 37,35 0,03 0,1 0,35 41,3 11,4 59,55 1,285






