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MEHIO HA TIEPUOO OCEHb - 3UMA
JEHb Ne 1 (12-18 ner)

Ne peu. HaumenoBauue 0nona g::z;s benxku Hupsrt | Vraesoast | Kanopuiinocrs A B1 C E Ca Mg P Fe

3ABTPAK

268/13 |Kawa pucosas MOAOYHAA C Maciom 200 5,54 8,62 32,4 229,4 0,054 | 0,064 1,54 0,18 143,4 31,6 151,8 0,44
496/13 |Kakao ¢ mosiokom 1-i1 BapuaHT 200 3,6 3,3 25 144 0,02 0,04 1,3 0 124 27 110 0,8
100/13 |Cblp TBEpAbIN NOPLMOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 | 0,008 0,2 0,142 | 257,14 | 14,284 | 168,57 | 0,256
112/13  |®pyKT cBeMMiA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 {Xneb pwanoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Uroro: 23,174 | 20,736 109,08 721,14 0,138 0,91 18,04 | 1,512 | 568,54 | 109,384 | 529,57 | 6,686
OBEJ]

50/13 Canar 13 cBeK/ibl 0OTBapHOM 100 1,5 5,5 8,4 89,00 0 0,02 5,7 2,3 33 19 38 1,3
117/18 |Cyn 13 oBoleit Co cmeTaHo 250/10 1,73 4,53 8,95 83,25 0 0,08 8,85 2,35 29,1 21,68 52,45 0,83
412/13 |KoTaeTbl KypuHHbIe 100 15 10,71 9,285 188,57 0,042 0,1 0,857 | 0,428 | 37,142 | 18,57 94,29 | 1,142
173/13 |KapTtodenb oTsapHoOii 200 3,8 8,2 25,4 190 0,06 0,2 27,8 0,2 22 40 106 1,6
518/13 Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb nieHnuHbini 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 15,5 0,33
109/13 [Xneb psaHoit 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Uroro: 32,27 30,46 104,135 899,26 0,102 | 1,173 | 47,207 | 6,168 | 155,242 122,25 | 373,44 | 9,562
NOJAHUK
538/18 |[llaHexkKa HanuBHan 50 3,8 3,4 20,9 130 20,5 0,04 0 0,5 15,1 5,9 31,9 0,4
496/13 |Kakao ¢ monokom 1-i1 BapuaHT 200 3,53 2,95 25 140,65 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
WUrtoro: 7,33 6,35 45,9 270,65 39,5 0,07 0,7 0,51 126,4 28,2 123 1,05




MEHIO HA ITEPHUO/ OCEHB - 3UMA
JEHD Ne 2 (12-18 aer)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6moga :::2:’: Benku Hupbi Yrnesoap! | KanopuiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
295/13 MakapoHHble usgenua c cbipom 200 12,1 10,1 34 275 0,07 0,08 0,1 1 207 20 168 1,1
105/13  |Macno camsoyHoe 10 0,05 0 0,08 74,8 0,059 0 0 0,1 1,2 0 1,9 0,02
517/13 |Aorypt nopumoHHo 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 119 14 91 0,1
494/13  |Yait c aumoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 0 2,8 0 14,2 2 4 0,4
108/13  |Xneb nweHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 23,37 14,06 94,76 677,04 0,149 0,863 3,5 1,99 361,4 59 347,6 3,51
OBEJ{
107/13 OBOLLM HaTypanbHbIe CONEeHblE 100 0,8 0,1 1,7 13 Q 0,02 5 Q0,1 23 14 24 0,6
131/13 |CBeKoAbHUK 250 1,74 3,56 9,62 77,6 0,03 0,052 7,34 0,2 30,2 24,8 55,4 1,22
398/13 [[MeYeHb roBsAbA N0 - CTPOrOHOBCKM 100/40 25,71 19,71 6,142 304,28 11,48 0,414 12,142 7,714 32,85 25,71 451,43 9,571
237/13  |Kalwa rpeurieBas paccbinuartas 200 11,4 10,48 49,44 337,40 0,054 0,276 0 0,82 19 180,4 270,2 6,06
510/13 KomnoTt 13 anenbcnHoB ¢ Absokamm 200 0,5 0,2 22,2 93 0 0,03 11,6 0,1 19 8 12 0,8
108/13  |Xneb nuieHU4HbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 195 0,33
109/13 |Xne6 prkaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 49,39 35,37 141,002 1081,72 11,564 1,545 36,082 9,824 144,05 | 275,91 | 895,73 | 20,141
MNOJIIHUK
541/18 |byno4yka BaHuabHanA 60 53 4,7 28,8 179,00 29,7 0,06 0 0,8 12,1 7,2 40,6 0,58
494/13  [Yait ¢ aumoHom 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
Wroro: 5,36 4,71 38,99 220,08 29,7 0,06 1 0,82 20 12,2 49,7 1,45




MEHIO HA NTEPUOZX OCEHb - 3MMA

JEHDB Ne 3 (12-18 aer)

Bbixog,

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6nt08a Sawna benkn Hupbi Yrneesogb! | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
301/13 |OmAneT HaTypanbit ¢ Maciom 200 18,66 29 5 353,33 0,433 0,133 0,666 1 176,7 26,7 333,3 3,33
100/13 |Chlp TBEpApI NOPLMOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 0,008 0,2 0,142 257,14 | 14,284 | 168,57 | 0,256
501/13 [KodenHbiit HanUTOK C MONIOKOM 200 3,2 2,7 14,71 79,00 0,02 0,04 1,3 0 126 14 90 0,1
112/13 | ®pPyKT cBEMMUiA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb niueHuyHbIM 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUtoro: 35,894 40,516 71,39 780,07 0,517 0,979 17,166 2,332 603,84 | 91,484 | 691,07 | 8,876
OBEJL
48/13 |CanaT 13 KBalLEHHOW KanycTbl C IYKOM 100 1,6 10,1 3 109 0 0,02 18,9 4,5 43 15 32 0,6
145/13 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608biMK 250 4,9 535 20,15 148,25 0 0,147 5,83 2,45 41,5 38,25 137,75 1,8
414/13 |Puc oTBapHoON 150 4,1 6,75 37,57 227,33 0,045 0,03 0 0,316 57 25,33 78,7 0,58
405/13 [Kypwuua B TomaTHOM coyce 100/50 19,43 19,28 5,86 274,29 0,042 0,028 3,29 0,714 48,57 22,86 128,57 1,428
518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb niueHnyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prxkaHoit 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 40,27 43 118,68 1107,31 0,087 0,998 32,02 8,87 172,77 124,44 | 459,72 9,098
MNOJIJHUK
544/18 |Bynoyka poccuiickas 60 4,1 4,2 28,5 168,00 25,4 0,05 0 0,6 13,7 6,1 33,4 0,44
501/13 |Ko¢eHblilt HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,5 14,71 92,54 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 0,12
WUtoro: 6,9 6,7 43,21 260,54 44,4 0,08 0,7 0,6 122 18,7 109,9 0,56




MEHIO HA IIEPUO/J OCEHb - 3UMA

JEHD Ne 4 (12-18 aet)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at04a z::z:': Benku Hupbi Yrnesogb! | KanopuitHoctb A B1 C E Ca Mg o Fe
3ABTPAK
313/13 |3anekaHKa 13 TBOPOra CO Cryll.MOMIOKOM 200/20 32 33,6 31,87 566,67 0,266 0,093 0,8 0,933 396 50,66 462,66 1,33
495/13 |Yait ¢ MONOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81,00 0,01 0,04 1,3 0 127 15 93 0,4
573/13 |"Tpebewok" 70 7 4,55 57,63 299,83 0,035 0,081 0,116 1,05 17,5 11,6 60,66 1,05
112/13 |dpyKT cBexuit 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
108/13 |Xneb6 nweHnyHbIiA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb prkaHou 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 47,22 40,81 157,08 1197,24 0,311 1,012 17,216 3,173 584,5 113,76 | 715,52 7,97
OBEJX
59/13 Canar M3 CBeKJ/bl C HeCHOKOM 100 1,5 10,1 8,5 131 0 0,02 5,5 4,5 37 21 41 1,4
134/13 [PacconbHUK JIEHUHIPaACKUIA CO CMET. 250/10 2,05 5,25 16,25 121,25 0 0,09 7,68 2,35 15,5 26,25 63 0,925
385/13 |Pynet 13 rosagmHbl NapoBoit 100 15,6 12,3 6,6 200 0,03 0,06 0 0,5 15 19 164 2,4
429/13 |KapTtodenbHoe niope 100 2,1 4,4 10,9 92 0,03 0,09 3,4 0,1 26 19 57 0,7
423/13 |KanycTa TylweHHas 100 3,7 3,6 3,9 63,00 0,03 0,04 17 0,7 61 24 55 1
519/13 |HanuTOK M3 WXNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97,00 0 0,01 70 0 12 3 3 1,5
108/13 [Xneb nueHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb pskaHoit 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 34,89 37,27 120,85 960,69 0,09 1,063 103,58 9,04 186,5 135,25 465,7 9,815
MNOJIAHUK
495/13 |Yan c monoKkom 200 1,4 1,25 17,33 86,19 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573/13 |"Tpebewiok" 50 4,92 1,86 41,85 203,81 0,03 0,06 0,09 0,75 12,5 8,34 43,34 0,75
Wroro:




MEHIO HA MEPHOJ OCEHb - 3UMA
JEHB Ne 5 (12-18 stet)

Ne pey,. HaumeHoBaHue 6atoga ::::: Benku Hupbi YrneBogb! | KanopuiiHocTtb A Bl C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

4/13  |Canat 13 6e10KO0H. KanyCTbl C MOPKOBbLIO 100 1,6 10,1 9,6 136 0 0,04 27,8 4,5 44 17 32 0,6
412/13 |[Kotnetbl KypuHHble 100 15 10,71 9,285 188,57 0,042 0,1 0,857 0,428 37,142 18,57 94,29 1,142
237/13 |Kawa rpeyHesas paccbinuaTas 200 11,4 10,48 49,44 337,40 0,054 0,276 0 0,82 19 180,4 270,2 6,06
493/13 [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3
108/13 |Xneb niieHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxxaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 34,22 32,05 120,305 901,21 0,096 1,169 28,657 6,638 | 131,142 | 239,97 | 482,19 9,992

OBEJ

7/13  |CanaT n3 MOpKoBU 100 1,1 10,1 9,1 132 0 0,04 3,2 4,7 24 33 49 0,6
142/13 |LLu u3 cBexel KanycTsl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,975 7,78 83,00 0 0,057 18,47 2,38 34 22,25 47,5 0,8
335/13 |Cydne pbibHoe 100 16 4,8 2,6 118 0,06 0,07 0,4 1 57 26 203 0,7
291/13 [MaKapOHHble U3gens OTBapHble 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0 0,076 0,2 1,06 7,6 10,8 47,6 1,04

518/13 |[Cok 200 1, 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb nuieHnyHbIA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pxaHoit 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 36,63 22,295 110,3 874,64 0,06 1,016 26,27 10,03 156,6 115,05 429,8 7,83

MNOJAHUK

493/13 |Yai c caxapom 200 0 0 9,98 39,92 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
542/18 |bynouka gomalluHasa 60 4,2 6,7 37,78 228,92 38,8 0,05 0 0,7 9,7 5,7 30,8 0,45
WUroro: 4,2 6,7 47,76 268,84 38,8 0,05 0 0,7 14,8 9,9 38,5 1,27




MEHIO HA IIEPHOJ] OCEHD - 3UMA
JEHD Ne 6 (12-18 aeT)

Ne peu. HaumeHoBaHue 611083 GB:::: Benku Hupbi YrneBogel | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
260/13 |Kawa "[py6a" 200 5,26 11,66 31,32 226,2 0,08 0,08 1,32 0,2 126,6 30,6 140,4 0,56
496/13 |Kakao c mosiokom 1-it BapuaHT 200 3,6 3,3 25 144 0,02 0,04 1,3 0 124 27 110 0,8
100/13 |Cblip TBEPAbIA MOPLMUOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 0,008 0,2 0,142 | 257,14 | 14,284 | 168,57 | 0,256
112/13 |dpykT cBexuin 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
579/13 |KOpXWK MO/IOUHbI 60 4,1 7,3 39,3 239 0,06 0,05 0 0,6 15 6 37 0,5
108/13 [Xneb nwennuHbin 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xne6 prkaHoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Uroro: 26,994 31,076 147,3 956,94 0,224 0,976 17,82 2,132 | 566,74 | 114,384 | 555,17 | 7,306
OBE/[
107/13 OBOLUWM HATypasibHble CoNeHble 100 0,8 0,1 1.7 13 0 0,02 5 0,1 23 14 24 0,6
128/13 bopLw, ¢ KanycToit u KapTodenem co CMmeT. 250/5 1,83 5 10,65 95 0 0,047 10,3 2,4 34,5 26,25 53 1.2
369/13 |Xapkoe no gomaliHemy 240 28,36 25,309 18,109 413,45 0,043 0,174 8,29 0,872 38,18 61,09 290,18 3,71
507/13 |KOMMNOT 13 CBEXEMOPOMKEHHBIX AFOA, 200 0,5 0,2 23,1 96 0 0,02 4,3 0,2 22 14 16 1,1
108/13 [Xne6 nweHunyHblit 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pskaHoit 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 40,73 31,929 105,459 873,89 0,043 1,014 27,89 4,462 | 137,68 | 138,34 | 465,88 8,5
NOJIAHUK
496/13 |Kakao ¢ mosiokom 1-i BapuaHT 200 3,53 2,95 25,00 140,65 19,00 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
579/13 |KOpsKMK MONOYHbBIN 60 4,24 7,53 40,96 248,61 36,3 0,03 0 0,4 10,8 4,1 22,4 0,31
MUroro: 7,77 10,48 65,96 389,26 55,3 0,06 0,7 0,41 122,1 26,4 113,5 0,96




MEHIO HA MTEPHOJ OCEHb - 3UMA
JEHDb Ne 7 (12-18 jeT)

Ne peu. HaumeHosaHue 6ntoga :::2:': benku Xupbl | Yrnesogbi | KanopuiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
345/13 |KoTtnera pbibHas 100 13,9 21 9,6 113 0,02 0,07 0,4 it 35 23 160 0,6
429/13 |KapTodenbHoe niope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,06 0,18 6,8 0,2 52 38 114 1,4
105/13 |Macno camsoyHoe 10 0,05 0 0,08 74,8 0,059 0 0 0,1 1,2 0 1,9 0,02
493/13 |Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3
108/13 |Xneb niueHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHoi 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 24,37 11,66 83,46 611,04 0,139 1,003 7,2 2,19 119,2 85 361,6 4,21
OBEJ
59/13 [Canat n3 cBek/bl C HeCHOKOM 100 1.5 10,1 8,5 131 0 0,02 5,5 4,5 37 21 41 1,4
146/13 |Cyn KapTodenbHbIi C Kneukamm 250/30 1,2 2,6 8,78 63,25 0 0,062 5,75 1,2 10,75 16,75 40,25 0,6
412/13 |{KoTneTbl KypuHHble 100 15 10,71 9,285 188,57 0,042 0,1 0,857 0,428 37,142 18,57 94,29 1,142
423/13 |Kanycra TylweHHan 100 7,4 7,2 7,8 126,00 0,06 0,08 34 1,4 122 48 110 2
518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xne6 niueHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 35,34 32,13 86,46 857,26 0,102 1,035 50,107 8,418 | 240,892 | 127,32 | 368,24 9,832
MNOJIAHUK
493/13 |Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 39,92 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
540/18 |[LLUaHexKa c kKapTodenem 60 5,8 5,4 27,3 181 32,4 0,09 1,3 0,7 41,8 16,4 72,3 0,76
Wroro: 5,8 5,4 37,28 220,92 32,4 0,09 1,3 0,7 46,9 20,6 80 1,58




MEHIO HA IEPUOJ OCEHb - 3MIMA
JEHDb Ne 8 (12-18 sieT)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6nt0aa :::;:’: Benku Hupbi Yrnesogpl | KanopuitHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe

3ABTPAK

319/13 |MyAnHr TBOPOXHbI 3aneyeHHbll CO CryLl. Mos. 200/50 27,6 26,26 42,26 516 0,133 0,133 0,4 0,933 305,33 44 374,66 1,87
100/13 |Cbip TBEpADIA NOPLUUOHHO 30 7,314 7,456 0 98,00 0,064 0,008 0,2 0,142 257,14 | 14,284 | 168,57 | 0,256
112/13 |DpyKT cBEXMIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
542/13 |TNIMPOXKOK C NOBUIJIOM 70 4,2 3.7 42.7 221,7 0,035 0,046 0,116 0,583 12,83 7 37,33 0,816
501/13 |KodeiHblit HanMTOK C MOIOKOM 200 3,2 2,7 14,71 79,00 0,02 0,04 1,3 0 126 14 90 0,1
108/13 [Xne6 nweHunyHbiN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb pykaHolit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Wtoro: 49,034 | 41,476 151,35 1164,44 0,252 1,025 17,016 | 2,848 745,3 | 115,784 | 769,76 | 8,232
OBGE/]]

48/13 |CanaT U3 KBalWEHHOWN KanycTbl C IYKOM 100 1,6 10,1 3 109 0 0,02 18,9 4,5 43 15 32 0,6
159/13 |Cyn-niope u3 KapTodens 250 4,85 6,45 24,75 176,25 0,052 0,142 9,63 0,25 117,75 38 144,75 1,1
405/13 |Kypuua B TomaTtHom coyce 100/50 19,43 19,28 5,86 274,29 0,042 0,028 3,29 0,714 48,57 22,86 128,57 | 1,428
291/13 |MaKapoHHbIE U34e/11A OTBapHbIe 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0 0,076 0,2 1,06 7,6 10,8 47,6 1,04
510/13 [Komnot 13 anenbcuHos ¢ A6aokamu 200 0,5 0,2 22,2 93 0 0,03 11,6 0,1 19 8 12 0,8
108/13 |Xneb nweHuyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb pskaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56

Wroro: 43,16 38,25 146,43 1102,18 0,094 1,049 43,62 7,514 | 255,92 | 117,66 | 447,62 | 6,858
NMOJIJHHUK
501/13 |KodelHblit HanUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 14,71 92,54 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 0,12
542/13 |MUPOKOK C NOBUA/IOM 60 3,86 4,26 38,37 207,27 0,03 0,04 0,1 0,49 10,99 6 31,99 0,73
WUrtoro: 6,66 6,76 53,08 299,81 19,03 0,07 0,8 0,49 119,29 18,6 108,49 0,85




MEHIO HA IIEPHOJA OCEHbB - 3SUMA

JEHD Ne 9 (12-18 jieT)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 61043 2::2:‘:‘ benku | Xupbi | Yrnesogbl | KanopuiiHocte A B1 (o E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
249/13 |Kawa rpeyHeBas nyxosas Ha MOJIOKe] 200 11,52 | 12,46 34,6 296,6 0,092 | 0,208 | 0,268 0,56 178 117,2 | 287,6 3,7
105/13 |Macno camBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,77 4 0 0 0,01 0,24 0 0,3 0
112/13 |dpyKT cBEXUIA 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3
494/13 [Yait c anmoHoM 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
108/13 |Xneb nuweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 |Xneb prkaHok 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 18,35 | 22,08 96,55 662,19 4,092 | 1,006 | 16,268 | 1,78 | 230,14 | 158,7 | 396,2 | 9,76
OBEJ
4/13 |CanaT 13 6e10KoY. KanycTbl C MOPKO 100 1,6 10,1 9,6 136 0 0,04 27,8 4,5 44 17 32 0,6
144/13 |Cyn KapTode ibHbIi C ropoxom 250 2,3 4,25 15,13 108 0,037 | 0,195 | 8,68 0,225 19 25,5 65,75 | 0,93
381/13 |KoTneTta U3 rossianHbI 100 17,8 17,5 14,3 286,00 0,04 0,09 0 0,5 39 26 185 2,8
237/13 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11,4 10,48 49,44 337,40 0,054 | 0,276 0 0,82 19 180,4 | 270,2 | 6,06
518/13 |Cok 200 ik 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8
108/13 |Xneb niueHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33
109/13 [Xneb prxkaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 43,34 | 43,85 140,57 1215,84 0,131 | 1,374 | 40,48 | 6,935 155 271,9 | 635,65| 15,08
MOJIAHUK
494/13 |Yalt c AMMOHOM 200 0,06 0,01 10,19 41,08 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
546/18 |BatpyLika 75 12,6 17,4 21,6 293,00 97,5 0,04 0,1 0,6 83,8 13,3 | 125,1 | 0,51
Wroro: 12,66 | 17,41 31,79 334,08 97,5 0,04 1,1 0,62 91,7 18,3 | 134,2 | 1,38




MEHIO HA IIEPHOJ OCEHB - 3MMA
JEHD Ne 10 (12-18 Jer)

Ne peu. HaumeHoBaHue 611082 :::::': benku HKupbi Yrnesopgbl | KanopumiiHoctb A B1 C E Ca Mg P Fe
3ABTPAK

295/13 [MaKapoOHHble U34ennsa ¢ Cbipom 200 12,1 10,1 34 275 0,07 0,08 0,1 1 207 20 168 1,1

517/13 |MorypT nopuMoHHo 100 5 3,2 8,5 87,00 0,02 0,03 0,6 0 119 14 91 0,1

493/13 [Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60,00 0 0 0 0 11 1 3 0,3

112/13 |®pyKT cBEXUMI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 0,045 15 0,3 24 13,5 16,5 3,3

108/13 |Xneb nieHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33

109/13 |Xneb p>kaHoit 40 1,56 0,28 7,46 38,6 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
WUroro: 23,92 14,66 109,18 671,74 0,09 0,908 15,7 2,19 381 71,5 361,2 6,69

OBEJ
7/13  |Canat 13 MOPKOBU 100 1,1 10,1 9,1 132 0 0,04 3,2 4,7 24 33 49 0,6

147/13 |Cyn KapTodenbHbii C MaK. U3gennamm 250 2,7 2,85 18,83 111,25 0 0,105 8,25 1,375 15,25 24 63,5 0,95

35/08 |[Cydne us neyeHu 100 16,52 7,29 15,91 195,36 3517,76 | 0,079 9,79 1,013 25,32 16,77 227,13 5,193

429/13 |KapTtodenbHoe nope 100 2,1 4,4 10,9 92 0,03 0,09 3,4 0,1 26 19 57 0,7

423/13 |Kanycra TylweHHas 100 3,7 3,6 3,9 63,00 0,03 0,04 17 0,7 61 24 55 1

518/13 |Cok 200 1 0,2 0,2 92,00 0 0,02 4 0 14 0 0 2,8

108/13 |Xneb nLeHnYHbiM 60 4,56 0,48 29,52 140,64 0 0,033 0 0,33 6 4,2 19,5 0,33

109/13 |Xneb prkaHoi 60 4,68 0,84 22,38 115,80 0 0,72 0 0,56 14 18,8 63,2 1,56
Wroro: 36,36 29,76 110,74 942,05

NMOJJIHUK

493/13 |Yai1 c caxapom 200 0 0 9,98 39,92 0 0 0 0 51 4,2 Tl 0,82

550/18 [MaHHuMK 65 3,6 3,35 20,2 125,50 37,35 0,03 0,1 0,35 36,2 7,2 51,85 0,465
Wroro: 3,6 3,35 30,18 165,42 37,35 0,03 0,1 0,35 41,3 11,4 59,55 1,285






