


   

Пояснительная записка 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Юнармия» составляют следующие документы:  

Конвенция о правах ребенка; 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

Методические рекомендации по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

Методические рекомендации Минпросвещения по организации: 

внеурочной деятельности по ФГОС ООО 2021 года (письмо от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03); 

Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«СОШ №81» г. Перми», в том числе с учетом рабочей программы воспитания; 

СанПиН 1.2.3685-21;  

Устав МАОУ «СОШ №81» г. Перми; 

Рабочая программа воспитания МАОУ «СОШ №81» г. Перми 

В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие 

качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь 

служению ей, защите ее завоеваний – все это является одним из 

основополагающих принципов государственной политики в области образования, 

закрепленных в Законе «Об образовании». 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из 

воспитательных возможностей программы кружка заключается в развитии у 

воспитанников гражданского отношения к спортивно-оздоровительной стороне 

жизни, физической культуре, к себе как здоровым и закаленным гражданам 

общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, 

находчивость, настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и 

дисциплинированность. Укрепление этих качеств, приобщение к физической 

культуре происходит одновременно с общественно-политическим, умственным, 

нравственным и художественно-эстетическим развитием. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена 

на дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является 

одной из основ их духовно-нравственного развития. 

Направленность программы внеурочной деятельности. Военно-

патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, 

военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики 

военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его 
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составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к 

стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по 

строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической 

подготовки 

Работа кружка «Юнармия» имеет практико-ориентированную 

направленность. В планировании деятельности учитываются мероприятия 

Юнармейского движения Пермского городского округа. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. Навыки 

юнармейских специальностей школьники получают в течении учебного года. Свои 

умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных 

спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, 

викторинах. 

Сроки реализации образовательной программы внеурочной 

деятельности – программа рассчитана на 2024 – 2025 учебный год. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности –

 выезды на районные и городские соревнования по «Зарнице», конкурсу-смотру 

«Песни и строя», а также различных мероприятий военно-патриотических 

направленностей. 

Срок реализации программы 1 год, в состав группы входят юноши и 

девушки в возрасте 11 – 16 лет, количество обучающихся в группе 15 человек, 

набор детей в группу – свободный.  

Форма занятий – групповые и индивидуальные, продолжительность занятий 

– три по 40 минут. 

Реализация данной программы позволяет подготовить подростков к военной 

службе в соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании» и 

«О воинской обязанности и военной службе». 

Цель: совершенствование гражданского и патриотического воспитания 

детей подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных 

Силах. 

Задачи: 
 - образовательные 

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

2. Формирование у ребят морально-психологических качеств, 

уважительного отношения к Вооружённым Силам Российской Федерации и 

военной профессии. Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор 

профессии офицера; 

- развивающие 
1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, 

активности, дисциплинированности. 

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

3. Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их 

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры; 

- воспитательные. 

1. Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её 

культуре и истории, гордости за героическое прошлое; 



2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, 

взаимопомощи. Формирование гражданственности, патриотизма. 

3. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, 

городу, дому. 

4. Воспитание социальной активности; гражданской позиции; 

культур   общения и поведения в социуме;  

5. Пропаганда здорового образа жизни. 

6. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, 

приобщение её к систематическим занятиям физической культуры и спорту. 

Главные принципы: 
1. Деятельность курса не должна нарушать деятельность учебного процесса 

школы. 

2. На занятиях используются наглядные пособия, ИКТ и другие средства 

наглядности. 

3. Используется принцип постепенного усложнения материала. 

4. Используется принцип добровольности, активности и творчества. 

5. На занятиях необходимо создавать доброжелательную и непринужденную 

обстановку. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МАОУ «СОШ 
№81» г. Перми. Учебный курс рассчитан на 34 часа, по 1 часу в неделю для 

учащихся 7 классов. 

Основные методы, используемые для реализации программы 

внеурочной деятельности: 
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, 

электронных презентаций. материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная 

деятельность); 

4. Практические (Строевая Подготовка, Огневая Подготовка, 

Медицинская подготовка, Туристическая подготовка, Физическая подготовка). 

Основные формы деятельности программы внеурочной деятельности: 

 обучение, 

 применение знаний на практике через практические занятия, 

 соревнования, 

 игры, 

 практическая работа по проведению пропаганды пожарной 

безопасности через конкурсы, викторины, шоу-программы. 

Содержание программы 
Тема 1. Военно-историческая подготовка (8 часов) 

С чего начинается Родина? Ратная история России и Советского Союза, 

история их Вооруженных Сил. Дни воинской славы России. Профессия – Родину 

защищать. Закон «О воинской обязанности и военной службе». Полководцы и 

народные герои Великой Отечественной войны. Дети-герои Великой 

Отечественной войны. Просмотр кинофильма «Брестская крепость». Герои 

Афганской войны. Герои мирного времени. Встреча с воинами-ветеранами. 

Занятия «Войсковые звания». «Государственные награды РФ». 

Раздел 2. Огневая подготовка (8 часов) 



Вооружение и боевая техника ВС РФ. Общее устройство и принцип работы 

стрелкового оружия. Приемы и правила стрельбы. Производства стрельбы. 

Правила стрельбы из малокалиберной винтовки. Подготовка и проведение военной 

спортивной игры «Зарница», «Орленок». 

Раздел 3. Основы военно-технической и специальной подготовки (4 часа) 

Ученые и конструкторы оружия Победы. Назначение и боевые свойства 

автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова. 

Раздел 4. Строевая подготовка (6 часов) 

Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. Выполнение 

воинского приветствия. Развернутый строй отделения. Одиночная строевая 

подготовка. 

Строевая подготовка отделения. Смотр строевой подготовки. 

Раздел 5. Топографическая и туристическая подготовка (2 часа) 

Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение 

по азимуту. Топографическая карта. Условные знаки. Определение азимутов по 

карте. Разведение костра и установка палатки, туристические узлы. 

Раздел 6. Прикладная физическая подготовка. (4 часа) 

Упражнения для развития общей выносливости. Тренировка в преодолении 

полосы препятствий по элементам. Силовая подготовка. Упражнения для развития 

силы мышц. Элементы рукопашного боя. 

Раздел 7. Медицинская подготовка (2 часа) 

Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка «раненых» 

Раздел 8. Средства индивидуальной защиты (1 час) 

Радиационная, химическая, биологическая защита. Игра «Школа 

выживания». 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

1) патриотическое воспитание:  

-осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

-ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

-уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране;  

-формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества;  

2) гражданское воспитание:  

-готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации;  

-представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  



-сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

-понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной 

и международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера;  

-знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми;  

-понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

-понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

3) духовно-нравственное воспитание:  

-ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

-готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков;  

-активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства;  

-развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  

-формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей;  

4) эстетическое воспитание:  

-формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;  

-понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни;  

5) ценности научного познания:  

-формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы);  

-установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки 

и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с 

учётом реальных условий и возможностей;  

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

-осознание ценности жизни;  

-осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 



-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

-умение принимать себя и других людей, не осуждая; умение осознавать 

эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием;  

-сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека;  

7) трудовое воспитание:  

-овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; установка на овладение знаниями и умениями 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и 

на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды);  

8) экологическое воспитание:  

-осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  

Метапредметные: 

Регулятивные УУД:   
 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

туристический подготовки, предлагать собственные возможности её решения; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  
 уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 осваивать приёмы действий, строевую, огневую, медицинскую 

подготовку, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 



 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли. 

Предметные: 
В результате посещения на занятии кружка учащиеся должны 

знать: 
 основные принципы здорового образа жизни; 

 правила оказания первой медицинской помощи; 

 основы обороны государства и военной службы; 

 боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и 

военные символы Российской Федерации; 

 знать строевую, огневую и медицинскую подготовку; 

уметь: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, 

обеспечивая личную безопасность; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 пользоваться справочной литературой для целенаправленной 

подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств. 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы: строевые приемы, воинское приветствие; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

 стрелять из автомата; 

 оказать первую помощь пострадавшим 

 ориентироваться на местности; 

освоить основные туристические знания и навыки.    

Учебно–тематическое планирование 

№ Наименовани

е разделов, 

тем 

Всег

о 

часо

в 

Количество 

часов 

Характеристика 

деятельности обучающихся 

Ауди

тор

ных 

Внеау

ди 

торн

ых 

Тема 1 Военно-

историческая 

подготовка 

8 6 2 С чего начинается Родина? 

Ратная история России и 

Советского Союза, история 

их Вооруженных Сил. Дни 

воинской славы России. 



Профессия – Родину 

защищать. Закон «О 

воинской обязанности и 

военной службе». 

Полководцы и народные 

герои Великой 

Отечественной войны. Дети-

герои Великой 

Отечественной войны. 

Просмотр кинофильма 

«Брестская крепость». Герои 

Афганской войны. Герои 

мирного времени. Встреча с 

воинами-ветеранами. Занятия 

«Войсковые звания». 

«Государственные награды 

РФ». 

Тема 2 Огневая 

подготовка 

8 2 6 Вооружение и боевая техника 

ВС РФ. Общее устройство и 

принцип работы стрелкового 

оружия. Приемы и правила 

стрельбы. Производства 

стрельбы. Правила стрельбы 

из малокалиберной винтовки. 

Подготовка и проведение 

военной спортивной игры 

«Зарница», «Орленок». 

Тема 3 

 

Основы 

военно-

технической и 

специальной 

подготовки 

 

4 1 3 Ученые и конструкторы 

оружия Победы. Назначение 

и боевые свойства автомата 

Калашникова. Порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 

Тема 4 Строевая 

подготовка 

6 1 5 Строевой Устав 

Вооруженных Сил Р.Ф. 

Строевой шаг. Выполнение 

воинского приветствия. 

Развернутый строй 

отделения. Одиночная 

строевая подготовка. 

Строевая подготовка 

отделения. Смотр строевой 

подготовки. 



Тема 5 Топографичес

кая и 

туристическая 

подготовка 

2 1 1 Магнитный азимут. 

Определение азимутов на 

местные предметы и 

движение по азимуту. 

Топографическая карта. 

Условные знаки. 

Определение азимутов по 

карте. Разведение костра и 

установка палатки, 

туристические узлы. 

Тема 6 Прикладная 

физическая 

подготовка 

4 1 3 Упражнения для развития 

общей выносливости. 

Тренировка в преодолении 

полосы препятствий по 

элементам. Силовая 

подготовка. Упражнения для 

развития силы мышц. 

Элементы рукопашного боя. 

Тема 7 

 

Тема 8 

Медицинская 

подготовка 

Средства 

индивидуальн

ой защиты 

2 1 1 Оказание первой 

медицинской помощи. 

Транспортировка «раненых». 

Радиационная, химическая, 

биологическая защита. Игра 

«Школа выживания». 

Итого:  34 13 21  

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

https://yunarmy.ru/ 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса учебное 

оборудование 

 

Технические средства обучения 

1. Компьютер 1 

2. Телевизор 1 

Экранно-звуковые пособия 

1. Телевизор 1 

Оборудование класса 

1. Плакат «Первая медицинская помощь при пожарах» 1 

2. Плакат «МЧС России» 1 

3. Плакат «Алгоритм оказания первой медицинской 

помощи» 

1 

 

Список литературы (основной) 
 

1. Конвенция о правах ребенка;  



2. Конституция Российской Федерации;  

3. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

5. ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

6. Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

7. Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 

от 18.08.2017 № 09-1672; 

8. Методические рекомендации Минпросвещения по организации: 

внеурочной деятельности по ФГОС ООО 2021 года (письмо от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03); 

9. Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«СОШ №81» г. Перми», в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

10. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». Утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41. 

11. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., 

Просвещение, 2012; 

12. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. 

Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М.,Просвещение, 

2004; 

13. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., 

Дрофа, 2004. 

Список литературы (дополнительной) 
1. Андрейчук В.И. Как себя защитить. – Л.: ГДОИФК. 1990. 

2. Бабанский Ю.К. Методы обучения в современной школе. – М.: 

Провящение,1985. 

3. Витренко Н.С., Костров А.М., Подготовка учащихся общеобразовательных школ 

по гражданской обороне: Учебное пособие по гражданской обороне. –М.: 

Энергоатомиздат,1986. 

4. Волович В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды. – М. Мысль, 

1983. 

5. Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. -М: Зеркало, 1994. 

6. На службе Отечеству: Кн. для чтения по общественно государственной 

подготовке солдат(матросов), сержантов(старшин) Вооруженных Сил Российской 

Федерации. – М.: Русь РКБ, 1998. 

7. Никифоров Ю.Б. Аутотренинг + физкультура. – М.: Советский спорт, 1989. 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М: 

Воениздат 1994. 

9. Орлов Б.Н. и др. Ядовитые животные и растения СССР.-М.:Высшая школа, 1990. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=1597671&locale=ru&date=2022-05-20&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=5751095&locale=ru&date=2022-05-20&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=86995650&locale=ru&date=2022-05-20&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=94899778&locale=ru&date=2022-05-20&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=28602980&locale=ru&date=2022-05-20&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=28602980&locale=ru&date=2022-05-20&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/#/document/99/351296491/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351296491/


10. Основы медицинских знаний учащихся: Пробный учебник для средних 

учебных заведений / Под редакцией М.И. Гоголева. – М.: Просвещение,1991. 

11. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. –М.: Медицина, 1989. 

12. Сорокин Ю.К. Атлетическая подготовка допризывника. –М.: Советский спорт, 

1990. 

13. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие для 

преподавателей. СПб., 1992. 

14. Топоров И.К. Окружающий мир и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учеб для учащихся 10-11 кл. –М.: Просвящение, 1999. 

15. Цивилюк Г.Е. Азы личной безопасности. –М: Просвящение, 1997. 

16. Чеурин Г.С. Школа экологического выживания: Пособие по курсу ОБЖ. – 

Алматы. Рауан. 1994. 

 

 


